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Das Wichtigste in der Übersicht 

 Wettkampfzentrum / Besammlung Aue Baden 

 Zentral in Baden 

 Campingplatz im WKZ 

 Anmeldung:  entry.picoevents.ch 

 Etappen 1 und 2 zählen zum McDonalds-Cup 2026 

 Attraktives Rahmenprogramm:  
City-OL, Sportanlagen-OL, am Samstag Family-O-Day 

 Alle 3 OL-Disziplinen (Sprint, Mittel, Lang) an einem Wochenende 

 Verlosung von Preisen im Gesamtwert von rund CHF 1’000.-- 

 Der älteste Mehrtage-OL der Schweiz 

https://entry.picoevents.ch/


 

 

Allgemein 
 

Veranstalter Cordoba OLC 

Datum 14. – 16. August 2026 

Laufleitung Flavia Näf 

Information und 
Auskunft 

Website: www.3days.ch  

E -Mail: info@3days.ch 
Nik Suter, +41 (0)79 415 18 14 

Medien Jacqueline Keller, E-Mail: jackie.keller@bluewin.ch 

Wettkampfzentrum 
(WKZ)/ 
Besammlung 

Sportanlage Aue, 5400 Baden 

Informationsstand, Garderobe, Duschen, Toiletten, Festwirtschaft, Zelt- 
und Campingplatz, Kinderhort, Sanität, OL- und Sport-Materialverkauf, 
Anmeldung Offen-Kategorien, City-OL ab Freitagabend, Family O Day 
am Samstag. 

Öffnungszeiten:  

Freitag, 14. Aug. 2026:  15.30 Uhr bis 22.00 Uhr 

Samstag, 15. Aug. 2026:  12.00 Uhr bis 20.30 Uhr 

Sonntag, 16. Aug. 2026: 08.30 Uhr bis 15.00 Uhr 

Anreise ÖV Bahnhof Baden: ca. 1 km, 15-20 Minuten 
Fussweg zum WKZ.  

Etappe 1 (Freitag): Es ist zwingend der 
Markierung zu folgen und der in der hier 
dargestellte Anreiseweg zu benutzen. Der 
Bahnhof ist ostwärts über den Bahnhof-
platz zu verlassen, dann ist der Promena-
denlift an die Limmatpromenade zu benut-
zen, die Limmat über den Limmatsteg 
nach Ennetbaden zu überqueren und an-
schliessend dem Uferweg auf der Ostseite 
der Limmat bis zum WKZ Aue zu folgen  

An den übrigen Wettkampftagen kann der 
Fussweg zum Wettkampfzentrum frei ge-
wählt werden. 

 

Bushaltestelle Schulhausplatz oder 
Utostrasse: 5 -1 0 Minuten Fussweg zum 
WKZ  

Etappe 1 (Freitag): Ab Schulhausplatz über die Hochbrücke auf die 
Ostseite der Limmat, Treppe runter an die Limmat. Keine Markierung 

Anreise PW Öffentliche, kostenpflichtige Parkhäuser und -plätze benützen; 

Marschzeit vom Parkhaus Ländli ins Wettkampfzentrum: 700 m,  

ca. 10 Minuten  

Etappe 1 (Freitag): Es ist über die Hochbrücke auf die Ostseite der 
Limmat und via Treppe hinunter ins WKZ zu marschieren. An den übri-
gen Wettkampftagen kann der Fussweg zum Wettkampfzentrum frei 
gewählt werden. 

 

Der Weg ins Wettkampfzentrum ist nicht markiert. Bitte Autos füllen. 

http://www.3days.ch/
mailto:info@3days.ch


 

 

Information und 
Anmeldung 

Zentrale Anlaufstelle für: 

• Anlaufstelle für die Betreuung der Einsteiger 

• Abgabe der Karten für den City OL Baden (solange Vorrat) 

• Anlaufstelle für den Family-O-Day (Samstag) 

• Anmeldung für alle Offen-Kategorien und Verleih von SI-Badges / 
Mutationen von SI-Badges und Verleih von Kompassen. 

• Allgemeine Auskunft / Fundgegenstände 

• Zuweisen der Zelt- und Campingplätze sowie Bezahlung des Cam-
pingplatzes 

• Abgabe Park-Bons für parkierende Camper 

• Einreichung von Beschwerden gemäss WO, Art. 159 ff. 

• Abgabe der Karten nicht gestarteter Läufer (1 Stunde nach dem 
letzten Start) 

Öffnungszeiten: Freitag, 14. August 2026: 15.30 – 21.30 Uhr 
Samstag, 15. August 2026: 12.00 – 20.00 Uhr 
Sonntag, 16. August 2026: 08.30 – 15.00 Uhr 

Bezahlung Bei Anmeldung/Info: Bar, Twint oder Kreditkarte möglich.  

 

In der Festwirtschaft: Mit Twint oder Bezahl-Coupons  

Die Bezahl-Coupons gibt es in den Stückelungen (CHF 10.–/20.–/30.–
/40.– und 50.–). Beim Bezahlen wird der entsprechende Betrag auf dem 
Coupon abgestrichen. Bezahl-Coupons können gegen Barzahlung oder 
Twint erworben werden. 

 

Nicht (vollständig) verwendete Coupons bzw. Restguthaben können bei 
der Festwirtschaft gegen Bargeld zurückgetauscht werden. 

Anmeldung  Für Leistungs- und Offenkategorien online unter entry.picoevents.ch/AG 
bis zum 10. August 2026 24.00 Uhr. Eine Anmeldung/Teilnahme ist 
auch für einzelne Etappen möglich, jedoch nur in EINER Kategorie für 
ALLE Etappen.  

 

Läufer/Läuferinnen, die an einzelnen Tagen in einer zusätzlichen Kate-
gorie laufen wollen, können sich jeweils am Lauftag noch in den Offen-
kategorien anmelden. 

Nachmeldung Keine Nachmeldungen für die Leistungskategorien. 

Nachmeldungen Of-
fen-Kategorien und 
Familien  

Anmeldung in den Offenkategorien – (OS, OK, OM und OL und Familie) 
auch an den Lauftagen möglich im Wettkampfzentrum zu folgenden 
Zeiten: Freitag: 16.30 – 19.00 Uhr 
  Samstag: 12.00 – 15.00 Uhr 
  Sonntag: 09.30 – 11.30 Uhr 

 

Startgeld:  

Jahrgang  Freitag  Samstag Sonntag 

2005 und älter  26.–  29.–  26.– 

2006-2009  16.–  19.–  16.– 
2010 und jünger 10.–  13.–  10.– 

Familie  24.–  27.–  24.– 

Zusatzkarte: CHF 3.– pro Karte 

https://entry.picoevents.ch/


 

 

Gratis Start Fami-
lien mit McDo-
nald’s-Gutschein 

McDonald’s offeriert gegen Vorlage des McDonald Gutscheins einen 
Gratisstart für Familien, sofern es sich um den ersten OL im Jahr 2026 
in der Kategorie Familie handelt. Gutscheine liegen in den Aargauer 
McDonald’s Restaurants auf oder können via http://www.aolv.ch bezo-
gen werden. Der Gutschein kann nur bei der Anmeldung vor Ort, nicht 
aber bei der Online-Anmeldung, eingelöst werden. 

Gratis-Start mit 
sCOOL-Cup 
Startnummer 

TeilnehmerInnen des Aargauer sCOOL-Cups vom 2. Juni 2026 in 
Aarau können mit ihrer sCOOL-Cup-Startnummer gratis starten. Start-
nummer mitbringen und bei der Anmeldung vorlegen. Kompass und SI-
Card können ausgeliehen werden. Weitere Infos unter 
https://scoolcup.aolv.ch/info_gratisstart.html 

Mutationen Bis zum Online-Anmeldeschluss jederzeit möglich, SI-Card jederzeit 
(kostenlos) bei der Information/Anmeldung. 

Weitergabe Startplatz auch nach dem Meldeschluss mit einer Mutati-
onsgebühr von CHF 5.-- möglich. 

Startnummern Für alle angemeldeten TeilnehmerInnen. Selbstbedienung im WKZ. 
Bitte an allen Etappen tragen. Zählt an der zweiten Etappe als Busbillett 
für die Anreise an den Start. Für Nachmeldungen in den Offen Katego-
rien/ Fam wird für jeden Start eine Startnummer abgegeben. 

Rangverkündigung Sonntag, 16. August 2026, ca. 14.00 Uhr für die drei Bestplatzierten der 
Gesamtwertung jeder Leistungskategorie.  

Keine Rangverkündigung/Gesamtwertung in den Offenkategorien.  

Alle anwesenden Teilnehmenden der Kategorie OS erhalten zu Beginn 
der Rangverkündigung ein kleines Präsent.  

Verlosung Im Anschluss an das Rangverlesen findet eine Verlosung von diversen 
Preisen im Gesamtwert von rund CHF 1’000.- statt.  

Kinderhort 

→ alle Tage 

Anmeldung erwünscht bis 10. August 2026 an rebekka@familie-gra-
ber.ch  unter Angabe von: Name Eltern / Name Kind(er) / Alter / Handy-
nummer unter welcher die Eltern erreichbar sind / welche Tage. 

Öffnungszeiten: Freitag: 16.30 - 20.30 Uhr 
   Samstag: 12.00 - 18.00 Uhr 
   Sonntag: 08.30 - 14.00 Uhr 

Festwirtschaft Im Wettkampfzentrum.  

Jeden Tag Pommes, Schnitzelbrot und hausgemachter Flammkuchen. 
Dazu jeden Tag ein anderes Hauptmenü:  

Freitag: Penne mit Tomatensauce 

Samstag: Gemüsereis 

Sonntag: Älplermagrone mit Öpfelmues 

In der Festwirtschaft kann nur mit den Bezahl-Coupons oder Twint be-
zahlt werden.  

Öffnungszeiten der Festwirtschaft: 
Freitag: 15.30 - 22.00 Uhr 
Samstag: 12.00 - 20.30 Uhr 
Sonntag: 08.30 - 15.00 Uhr 

Samstag und Sonntag: Frühstücksbuffet für Campierende; am 
Vortag muss ein Gutschein für das Morgenessen gekauft werden. 

Abfall  Bitte Abfälle getrennt in den bereitgestellten Containern entsorgen, ins-
besondere PET. 

Bitte hinterlässt das ganze Areal aufgeräumt. 

http://www.aolv.ch/
https://scoolcup.aolv.ch/info_gratisstart.html
mailto:rebekka@familie-graber.ch
mailto:rebekka@familie-graber.ch


 

 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden; der Veranstalter lehnt soweit gesetzlich 
zulässig jegliche Haftung ab. 

 

Auch bei Trockenheit Eigenverantwortung 
Wegen anhaltender Trockenheit leiden die Bäume unter starkem Was-
sermangel. Es drohen spontane Astabbrüche und umstürzende Bäume. 
Wir empfehlen erhöhte Aufmerksamkeit im Gelände. Wie bei Waldbe-
suchen generell gilt auch bei der Teilnahme am OL die persönliche Ei-
genverantwortung jeder teilnehmenden Person. 

Sanität Erstversorgung am Ziel, Sanitätsposten im Wettkampfzentrum 

Camping Vgl. separate Weisungen: https://www.3days.ch/wp-content/uplo-
ads/2026/07/Weisung-Camping.pdf  

Fotos und Video Mit der Anmeldung nimmt die anmeldende Person (bei Minderjährigen 
die erziehungsberechtigte Person) zustimmend zur Kenntnis, dass die 
Fotos und Videos dieser Veranstaltung in Print- und elektronischen Me-
dien veröffentlicht werden. Allfällige Einwände sind schriftlich (per E-
Mail info@3days.ch) an den Veranstalter zu richten. 

 

Fotos der Veranstaltung werden auf https://flickr.com/photos/simonbu-
ser/albums veröffentlicht und den Teilnehmenden zur Verfügung ge-
stellt. 

Freizeit - Entspanen im FORTYSEVEN – Wellness-Therme Baden: Ex-
klusive Vergünstigung gegen Vorweisen der Startnummer 

- Terrassenbad Baden: Direkt neben dem WKZ 

- Kappisee: Rund 30 Gehminuten vom WKZ 

- Beach Soccer: Verfolge die Spiele der Schweizer Beach Soc-
cer Nationalteams auf dem Brown-Boveri-Platz: 
https://www.bsc54.ch/badencitybeachsoccer  

- Entdecke die Stadt Baden: https://www.deinbaden.ch/de/erle-
ben/sehenswuerdigkeiten  

- Kinobesuch: Aktuelles Kinoprogramm: https://www.sterk.ch/  

- Einkaufen in der Badener Altstadt: Ein Besuch bei Reana De-
sign lohnt sich besonders: https://reana.ch/ 

Villa Boveri: Besuche die historische Villa Boveri mit ihrem über 
100-jährigen Park. 

Unsere Helfer*innen an der Information geben gerne weitere Tipps.  

Stand der Weisun-
gen 10. August 2026 – Änderungen bleiben vorbehalten 

 

 

https://www.3days.ch/wp-content/uploads/2026/07/Weisung-Camping.pdf
https://www.3days.ch/wp-content/uploads/2026/07/Weisung-Camping.pdf
mailto:info@3days.ch
https://flickr.com/photos/simonbuser/albums
https://flickr.com/photos/simonbuser/albums
https://www.bsc54.ch/badencitybeachsoccer
https://www.deinbaden.ch/de/erleben/sehenswuerdigkeiten
https://www.deinbaden.ch/de/erleben/sehenswuerdigkeiten
https://www.sterk.ch/
https://reana.ch/


 

 

Breitensport-Angebote 

Anmeldung Die Anmeldung erfolgt vor Ort an der Information. 

Öffnungszeiten der Anmeldung für Breitensportangebote: 
Freitag: 16.30 – 19.00 Uhr 
Samstag: 12.00 – 15.00 Uhr 
Sonntag: 09.30 – 11.30 Uhr 

Ausser gutem Schuhwerk und sportlicher Bekleidung wird keine weitere 
Ausrüstung benötigt. Die Badges für die Orientungsläufe werden zur Ver-
fügung gestellt. 

Familien- & Of-
fen-Kategorien  

 

➔ Alle Tage 

OS (Offen sCOOL): Leichte Anfängerbahn für Jahrgang 2012 und jün-

ger. Am Samstag und Sonntag mit Orientierungshilfen. Begleitung durch 
Erwachsene erlaubt. 

OK (Offen kurz): Einfache Bahn, geeignet für Einsteiger, Teilnahme 

auch in Gruppen möglich. 

OM (Offen mittel): Mittelschwierige Bahn, geeignet für Personen mit 

Grundkenntnissen im OL, Teilnahme auch in Gruppen möglich. 

OL (Offen lang): Für technisch Fortgeschrittene, Teilnahme auch in 

Gruppen möglich. 

FAM (Familie): Mindestens 1 Erwachsener und mindestens 1 Kind. 

 

Startgeld:  

Jahrgang  Freitag  Samstag Sonntag 

2005 und älter  26.–  29.–  26.– 

2006-2009  16.–  19.–  16.– 
2010 und jünger 10.–  13.–  10.– 

Familie  24.–  27.–  24.– 

Zusatzkarte: CHF 3.– pro Karte 

 

Zum Gratisstart für Familien mit McDonalds-Gutschein und zum Gratis-

Start mit sCOOL-Cup-Startnummer siehe oben.  

 

Traditionell gibt es beim Badener-OL (Samstag) für alle TeilnehmerIn-

ner der Familien Kategorie eine kleine Zwischenverpflegung. Diese 

Überraschung gibt es am 15. August nach dem Auslesen im Wettkampf-
zentrum. 

Ablauf Offen-
Kategorien 

1. Zum ersten Mal an einem Orientierungslauf? Zur Einführung 

stehen bei der Info Auskunftspersonen zur Verfügung, die bei der 
Wahl der Kategorie und Ausrüstung helfen. Sie helfen dir gerne bei al-
len Fragen und zeigen, wie es geht. 

2. Anmelde-Formular ausfüllen und Kategorie auswählen. 

3. Startgeld bezahlen, Leih-SI-Badge entgegennehmen (SI-Badge wird 
für die Postenquittungen benötigt) und Startnummer entgegennehmen 

4. Zum Start gehen (Distanzen: Siehe direkt bei den Etappen) 

1. Startprozedere (Prinzip Startschlauch): 

2. Startzeit -4 Min. Aufruf/ Einreihen  

• Startzeit -3 Min. Löschen und prüfen des SI-Badges 

• Startzeit -2 Min. Selbstbedienung der Postenbeschreibung 

• Startzeit -1 Min. Start-Check SI-Card 



 

 

• Startzeit: Startzeit mit SI-Badge auslösen. Karte aus der  
 Box nehmen 

5. Kurze Pflichtstrecke vom Zeitstart zum Startpunkt, dieser ist mit einer 
Postenflagge ohne SI-Einheit markiert. 

6. Die Posten müssen in der vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen 
werden. Bei defekter Posteneinheit mit Zange auf Reservefelder der 
Karte stempeln. 

7. Sperrgebiete sind auf der Karte rot schraffiert eingezeichnet und müs-
sen unbedingt respektieren werden. Nichtbeachten führt zur Disqualifi-
kation. 

8. Ziel: Der Weg vom letzten Posten zum Ziel ist ausgeflaggt. Die Zielein-
heit muss gestempelt werden. 

9. Mit dem Weg zum Start und vom Ziel wieder zurück, bitte genügend 
Zeit einplanen. 

Nach dem Lauf im WKZ umgehend den SI-Badge auslesen/auswerten 
und SI-Badge abgeben (gilt auch für aufgebende Läufer). 

Kinderhort 

→ alle Tage 

Anmeldung erwünscht bis 10. August 2026 an rebekka@familie-graber.ch  
unter Angabe von: Name Eltern / Name Kind(er) / Alter / Handynummer 
unter welcher die Eltern erreichbar sind / welche Tage. 

Öffnungszeiten: Freitag: 16.30 - 20.30 Uhr 
Samstag: 12.00 - 18.00 Uhr 
Sonntag: 08.30 - 14.00 Uhr 

Sportanlagen-
OL 

→ alle Tage 

Auf dem Sportanlagen-OL, mit gratis Start. Der Sportanlagen-OL ist bes-
tens geeignet für die ersten Schritte im Orientierungslauf und für Kinder. 

Öffnungszeiten: Freitag: 16.00 - 20.00 Uhr 
Samstag: 12.00 - 20.00 Uhr 
Sonntag: 08.30 - 13.30 Uhr 

Family O Day 

→ Samstag 
Bewegung, Spass und Naturerlebnis 
für alle 

Motiviert Freunde und Bekannte da-
ran teilzunehmen! 

 
Am Samstag, 15. August 2026, von 12.00 - 20.00 Uhr führt der Aargauer 

Orientierungslauf-Verband im Rahmen des Aargauer 3-Tage OLs den Fa-
mily-O-Day durch. 

Wir erleben in ungezwungener Art und ohne Leistungsdruck spielerischen 
Zugang zu unserem Natursport. Bewegung in freier Natur, Spass und 
Freude über jeden gefundenen Posten sind die Würze, die Orientierungs-
lauf ausmachen. 

Auf interessierte Familien, Kinder und Erwachsene warten neben mehre-
ren Laufmöglichkeiten im Wald verschiedene OL-Übungen bei der Sport-
anlage Aue.  

Die Besten der Aargauer Nachwuchsläuferinnen und -läufer sind vor Ort 
und helfen beim Einstieg. 

Die Teilnahme ist für alle kostenlos. 

Eine ideale Gelegenheit, den OL-Sport kennenzulernen. 

Weitere Informationen unter www.family-o-day.ch 

 

 

mailto:rebekka@familie-graber.ch
http://www.family-o-day.ch/


 

 

City-OL Baden 
→ Alle Tage 

Freitag 20.00 Uhr bis Sonntag 20.00 Uhr  

Wem die Reise in den Wald zu weit ist, oder als zusätzliche Herausforde-
rung, kann direkt ab dem Wettkampfzentrum Aue auf den City-OL starten. 
Während dem-3 Tage-OL sind zwei zusätzliche City-OL-Bahnen eingerich-
tet, die kürzere ist barrierefrei auch für den Kinderwagen geeignet (aber 
mit Kopfsteinpflaster), kostenlos und frei zugänglich. 

 

Für Karte und Postenquittung braucht es ein Smartphone - oder eine ge-
druckte Karte, die bei der Info erhältlich ist.  

Weitere Ange-
bote 

Weitere geeignete Einsteiger-OL-Anlässe und OL-Trainings jederzeit auf 
Anfrage unter breitensport@olgcordoba.ch – auch nach dem 3-Tage-OL! 

 

  

Der Family O-Day ist Bestandteil des vielfältigen Breitensport-

Programms des Aargauer OL-Verbands. 

Vielen Dank den AOLV-Sponsoren: 

https://www.aolv.ch
https://city-ol.ch/
mailto:breitensport@olgcordoba.ch


 

 

Übersicht 

  



 

 

Wettkampfzentrum Baden  

 

 



 

 

 Technische Weisungen alle 3 Tage 

Wertungsmodus Für die Gesamtwertung zählt die Gesamtzeit über alle 3 Tage. Die dritte 
Etappe wird im Jagdstartmodus durchgeführt, wobei mit dem kumulierten 
Rückstand der ersten beiden Etappen gestartet wird. Dazu werden die 
Laufzeiten der Etappe 1 und 2 zusammengezählt. Ab einem Rückstand 
von 30 Minuten wird im Minutenintervall gestartet. Die Startlisten für die 
dritte Etappe wird am Samstagabend veröffentlicht (www.3days.ch). 

D/H10 und ab D/H75: kein Jagdstart an Etappe 3; für die Gesamtwertung 
werden die Zeiten der 3 Etappen addiert. Freie Startzeit ab 10:30 

Keine Gesamtwertung und Jagdstart für Familien- und Offen-Kategorien. 

McDonald’s Cup Etappe 1 (Freitag) und Etappe 2 (Samstag) zählen je als ein Wertungslauf 
des McDonalds Cups 2026 (ASJM).  

Kategorien D/H-10 / -12 / -14 / -16 / -18, Offen-sCOOL. 

Startzeiten / 
Startlisten 

Alle Kategorien ohne Startliste an Etappe 1 und 2: Startzeit wird mit dem 
Badge am Start ausgelöst.  

 

Es kann besonders am Freitag, Etappe 1, zu kürzeren Wartezeiten am 
Start kommen, um sinnvolle Startintervalle innerhalb der gleichen Katego-
rie zu gewährleisten. 

 

Etappe: 3:  Startliste gemäss kumuliertem Rückstand der Etappe 1 und 2 
und definierten “Nullzeiten”= erste Startzeit pro Kategorie. Startliste wird 
am Samstagabend 15.8.2026, sobald vorhanden, veröffentlicht. 

Freie Startzeitwahl bei D/H10 und ab D/H75 auch an Etappe 3, ebenso 
alle Offen/ Familienkategorie. 

Startnummern Alle LäuferInnen erhalten eine Startnummer, welche an allen 3 Tagen ge-
tragen werden muss. 

Die Startnummern werden für die angemeldeten LäuferInnen im WKZ zur 
Selbstbedienung aufgehängt; Sortierung nach Kategorien 

Alle Offen-Kategorien erhalten die Startnummer bei der Anmeldung. 

Sicherheitsnadeln sind vorhanden.  

Die Startnummer ist an allen 3 Tagen offen auf der Brust zu tragen. Ohne 
Startnummer kein Start (für alle Kategorien)! 

Die Startnummer gilt auch als Ticket für die Busfahrt zum Start am 
Samstag. 

Auf der Startnummer der angemeldeten LäuferInnen sind Kategorie, Vor-
name/Name aufgedruckt. 

Kat. D10 / H10 
/ Offen-sCOOL 

Diese Kategorien haben sehr einfache Bahnen. Alle Posten stehen an 
Wegen. Zudem sind Orientierungshilfen (Smileys und Frusties) einige Me-
ter nach den kritischen Abzweigungen aufgestellt (ausser Freitag/Stadt 
Baden). Ein Wegvorschlag ist am Samstag und Sonntag auf der Karte ein-
gezeichnet. 

Postenbeschrei-
bungen 

Werden an allen 3 Etappen zwischen Vorstart und Start abgegeben. Die 
Postenbeschreibung ist auch auf der Karte aufgedruckt. 

Offen sCOOL / D10 / H10 sowie H/D12 und Familien werden in Textform 
abgegeben (deutsch). 

Für alle anderen Kategorien: IOF-Symbole. 

   



 

 

 
Kartenmassstab 
/ Bahneindruck 

 

   D/H 50+  alle anderen Kategorien+ 
   DAK/HAK 

Etappe 1:   1:3'000   1:4’000 

Etappe 2:  1:7’500  1:10’000 

Etappe 3:   1:7'500  1:7’500 
 
* Der vergrösserte Kartenmassstab wird unterstützt und gefördert durch 
den OL-Gönnerclub https://www.goennerclub.ch/. Werde Mitglied beim 
OL-Gönnerclub, um u.a. auch solche Initiativen zu fördern. 

Ablauf am Start – Etappe 1 und 2 

 

 

Sperrgebiete / 
Pflichtstrecken 

Sind auf der Karte eingedruckt und müssen beachtet werden.  

Missachtung führt zu Disqualifikation. 

Posten Postenflaggen mit SPORTident-Einheit (Air+ aktiviert). Die Posten sind in 
der vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. Bei nicht funktionierender 
SI-Einheit (kein akustisches und/oder optisches Signal) oder fehlender SI-
Einheit ist mit der Zange auf die Laufkarte in die Reserve-Felder zu stem-
peln und die Karte beim Auslesen abzugeben. 

Ziel Der Zielposten muss quittiert werden (Air+ aktiviert). 

Zielverpflegung FocusWater und Wasser 

Laufaufgabe Aufgebende Läuferinnen / Läufer müssen sich bei der Auswertung (Wett-
kampfzentrum) zurückmelden. 



 

 

Für die Kosten einer allfälligen Suchaktion muss der fehlbare Läufer auf-
kommen. 

Kartenrückgabe Karten können nach dem Lauf behalten werden, dürfen jedoch den noch 
nicht gestarteten LäuferInnen nicht gezeigt werden (Fairness) 

Auswertung Alle Etappen werden mit dem elektronischen Postenkontrollsystem 
SPORTident ausgewertet (SI-Card kann bei der Anmeldung/Info gratis 
ausgeliehen werden).  

Nach Beendigung der Etappe SI-Cards sofort im Wettkampfzentrum aus-
lesen lassen (gilt auch für aufgebende Läufer). 

Rangliste Laufende Ranglisten stehen nur elektronisch auf http://results.pico-
events.ch zur Verfügung (keine Schnellrangliste auf Papier). 

Die Gesamtrangliste nach der 2. Etappe wird im WKZ angeschlagen und 
auf www.3days.ch publiziert. 

 

Online-Ranglisten auch auf www.o-l.ch 

Durchführung Bei Gewitter, Sturm oder anderen Ereignissen kann der Lauf durch den 
Veranstalter abgesagt, unterbrochen oder abgebrochen werden. 

Es besteht kein Anspruch auf Startgeldrückerstattung. 

Schiedsgericht Flavia Näf (Laufleiterin), Nik Suter (Chef Bahnleger) und der verantwortli-
che Bahnleger bzw. die verantwortliche Bahnlegerin der entsprechenden 
Etappe 

 

  

http://results.picoevents.ch/
http://results.picoevents.ch/
http://www.o-l.ch/


 

 

Etappe 1, Freitag, 14. August 2026  

 

Wettkampftyp Sprint-OL  

Laufkarte Stadt Baden, Stand Sommer 2026, 

Massstab: 1:4’000 / 1:3’000 (ab H/D50 sowie für DAK und HAK) 

Gelände Spannender Mix von Altstadt, Schulhausanlagen und Ruine / Schloss 
Stein 

Bahnleger & 
Kontrolleur 

Bahnlegung: Jari Suter 

Kontrolle: Steve Kirk 

Startzeiten 17.15 - 19.30 Uhr 

WKZ-Start 1,1 km Fussmarsch mit 40 m Steigung zum Start, ca. 20 Minuten. Bitte 
Markierungen folgen. 

Kleiderdepot Kein Kleiderdepot/kein Kleidertransport 

Toiletten Toiletten (im Schulhaus) am Vorstart, eher knapp. Bitte vor dem Weg zum 
Start Toiletten im Wettkampfzentrum benutzen. 

Ablauf am Start  Separate Startkorridore vom Vorstart zum Start. Gemäss Anweisung der 
Helfer Startkorridor betreten, löschen / prüfen der SI-Card und Postenbe-
schreibung nehmen. Korridor folgen bis zum Start. Start auslösen durch 
das Halten der SI-Card in die Starteinheit. Die richtige Karte muss nach 
dem Start selbst aus den Kartenboxen genommen werden. OS, OK, 
D10/H10 und Fam erhalten die Karte 1 min vor dem Start und werden bei 
Fragen unterstützt. Siehe Darstellung «Ablauf Start» oben  

 

20 m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit). 

Zielschluss 20.45 Uhr 

Ziel-WKZ 300m, 5 min 



 

 

Besonderes Ein Teil der Bahnen führt durch den Park der Villa Boveri. Die Villa Boveri 
ist eine denkmalgeschützte Jugendstilvilla mit einem historischen Park.  

Die Stiftung Villa Boveri öffnet ihr privates Parkgelände für den Aargauer 
3-Tage-OL ausnahmsweise und ermöglicht damit ein besonderes Laufer-
lebnis. 

Folgende Regeln sind dringend zu beachten:  

- Sperrgebiete dürfen nicht betreten werden 

- Die Wege dürfen nicht verlassen werden. Das Betreten von Ra-
senflächen, Beeten und anderen Grünanlagen ist untersagt.  

Die Einhaltung dieser Vorgaben wird kontrolliert. Verstösse führen zur 
Disqualifikation.  

 

Stand der Baustelle: 5. August 2026. Allfällige Änderungen, die keine di-
rekte Relevanz auf die Teilnehmenden haben, werden nicht noch einmal 
angepasst oder erwähnt. 

Dobb-Spikes Dobb-Spikes sind verboten 

 

Eindrücke aus dem Gelände 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Etappe 2, Samstag, 15. August 2026 

 

Wettkampftyp Langdistanz-OL 

Laufkarte Baldegg- Horn, Stand Sommer 2026 

Massstab: 1:10'000 / 1:7’500 (ab H/D50 sowie für DAK und HAK)  

Vergrösserter Kartenmassstab und Postenbeschreibungen ab D/H50 dank 
OL-Gönnerclub! 

Gelände Mittellandwald mit vielen schönen und gut belaufbaren Passagen mit teil-
weise nordischem Charakter. Der steilere Nordhang ermöglicht span-
nende Routenwahlen. 

Bahnleger & 
Kontrolleur 

Bahnlegung: Véronique Renaud Humbel 
Kontrolle: Peter Gribi 

Startzeiten 13.00 – 16.15 Uhr 

WKZ-Start Mit RVBW Bus Nr. 5 
ab WKZ 1 km Fussmarsch zum Buseinlad am Schlossbergplatz, 
12 min Bus RVBW B5 bis Endstation Baldegg, dann 400m bis zum Klei-
derdepot / Vorstart. 

Kleidertrans-
port/-depot Kein Kleidertransport oder Kleiderdepot 

Toiletten Drei mobile Toiletten am Vorstart. Bitte Toiletten im Wettkampfzentrum 

benutzen. 

Ablauf am 
Start 

Wie Etappe 1. Separate Startkorridore vom Vorstart zum Start. Gemäss 
Anweisung der Helfer Startkorridor betreten, löschen / prüfen der SI-Card 
und Postenbeschreibung nehmen. Korridor folgen bis zum Start. Start 
auslösen durch das halten der SI-Card in die Starteinheit. Die richtige 
Karte muss nach dem Start selbst aus den Kartenboxen genommen 



 

 

werden. OS, OK, D10/H10 und Fam erhalten die Karte 1 min vor dem 
Start und werden bei Fragen unterstützt. Siehe Darstellung «Ablauf Start»  

 

70m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit). 

 

Zielschluss 18.30 Uhr 

Ziel-WKZ Fussmarsch 1.6 km 

Zwischenver-
pflegung Für die längeren Strecken bei heissem Wetter (Wasser). 

Besonderes Bustransport: Die Startnummer gilt als Ticket für die einmalige Fahrt an 

den Start. Gut sichtbar tragen.  
Keine Dobb-Spikes im Bus – Kontrolle! 
 

 

Eindrücke aus dem Gelände 



 

 

Etappe 3, Sonntag, 16. August 2026 

 

Wettkampftyp Mitteldistanz OL 

Laufkarte Tüüfels-Chäller/Baregg, Stand Sommer 2026  

Massstab: 1:7'500 für alle Kategorien 

Gelände Mittellandwald mit der Geländekammer Tüüfels-Chäller: Das vom Erd-
rutsch geprägte Gebiet mit spektakulären Felsformationen fordert präzises 
Kartenlesen und volle Konzentration. Im Westen sehr gut belaufbarer 
Waldteil. 

Bahnleger & 
Kontrolleur 

Bahnlegung: Siri Suter  
Kontrolle: Dominik Humbel 

Startzeiten 09.30 - 12.30 Uhr 

Startlisten für alle Kategorien ausser D/H10 und ab D/H75 sowie Familien- 
und Offen-Kategorien (ab 10.30 Uhr) 

Verspätete Läu-
fer Melden sich bei einem Helfer des separaten Startkorridors. (sieh Kroki) 

WKZ-Start 1.8 km / 140 m Steigung Fussmarsch zum Start, ca. 30 Minuten. 

Einlaufen nur auf dem Weg zum Start. 

Kleiderdepot Kleiderdepot nur bei schlechtem Wetter Nähe Start und Ziel vorhanden 

Toiletten Keine, bitte Toiletten im WKZ benutzen 

Start 50m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit). 

  



 

 

Ablauf am Start  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Zieleinlauf 
Jagdstart 

Bei knappen Entscheidungen im Jagdstart gilt die Reihen-
folge bei der Überquerung der Ziellinie (markiert auch durch das Ziel-
band). Die SI-Zieleinheit ist wenige Meter nach der Zielline. Bei knappen 
Entscheidungen entscheidet der Zielrichter wer als erster eingelaufen ist 
und als erster die Zieleinheit stempeln darf.   

Zielschluss 14.00 Uhr 

Ziel-WKZ 0.9 km Fussmarsch, Steigung 0 m, ca. 15 Minuten. 

Verpflegung Keine Zwischenverpflegung 

Besonderes Die Bahnen der älteren Kategorien (bis und mit D85/H90) führen auf der 
direkten Route über eine kurze, steile Wegpassage. Zur Erleichterung des 
Abstiegs ist dort ein Seil angebracht. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Eindrücke aus dem Gelände 

 

 

 
  



 

 

Streckendaten und Nullzeiten der 3. Etappe 
 

 Etappe 1 Etappe 2 Etappe 3 (Jagdstart) 

Kategorie km Steigung Posten km Steigung Posten km Steigung Posten Startzeit 

D10 1.4 10 16 2.3 35 9 2.3 45 10 freie Startzeit 

D12 1.3 10 11 2.5 25 10 2.4 75 12 10:05 

D14 1.8 40 15 3.6 50 11 3.3 115 14 09:45 

D16 2.4 80 14 5.0 140 11 3.9 150 14 10:40 

D18 2.7 68 17 6.1 160 15 4.2 205 14 09:30 

DAL 2.9 100 19 7.0 170 16 5 265 18 10:30 

DAM 2.4 80 14 5.4 130 12 3.6 205 14 09:55 

DAK 2.1 46 14 3.8 105 12 3.2 150 12 10:25 

DB 1.8 40 15 3.6 50 11 3.3 115 14 10:35 

D35 2.7 68 17 6.1 160 15 4.2 220 17 09:31 

D40 2.6 52 15 5.7 145 14 4.2 220 17 10:50 

D45 2.6 52 15 5.7 145 14 4.5 235 18 10:20 

D50 2.6 52 15 5.3 130 12 4.4 235 17 09:50 

D55 2.5 62 17 5.3 130 12 4.1 225 16 09:40 

D60 2.1 46 14 4.6 120 13 3.9 190 15 10:10 

D65 2.1 46 14 4.6 120 13 3.1 125 13 10:00 

D70 1.5 30 10 3.7 50 11 2.9 120 14 09:35 

D75 1.5 30 10 3.7 50 11 2.9 120 14 freie Startzeit 

D80 1.5 30 10 3.1 40 10 2.4 85 11 freie Startzeit 

D85 1.5 16 12 3.1 40 10 2.4 85 11 freie Startzeit 

H10 1.4 10 16 2.3 35 9 2.3 45 10 freie Startzeit 

H12 1.3 10 11 2.5 25 10 2.4 75 12 09:36 

H14 1.8 40 15 3.6 50 11 3.3 115 14 10:11 

H16 2.6 75 15 5.6 170 13 4.2 185 15 10:36 

H18 2.8 40 20 7.9 200 19 5.2 235 18 10.26 

HAL 3.2 95 21 9.4 250 21 5.6 290 20 10:16 

HAM 2.6 75 15 6.4 170 15 4.4 235 16 10:51 

HAK 2.0 45 15 5.4 145 13 3.7 190 14 09:51 

HB 1.8 40 15 4.6 110 13 3.3 115 14 10:01 

H35 2.8 40 20 7.9 200 19 5.3 235 20 09:34 

H40 2.7 65 15 7.2 200 16 5.3 235 20 10:56 

H45 2.7 65 15 7.2 200 16 4.6 225 18 10:41 

H50 2.7 65 15 6.5 170 15 4.6 225 18 09:56 

H55 2.8 70 18 6.5 170 15 4.5 235 18 09:46 

H60 2.8 70 18 5.9 170 13 4.4 235 17 10:31 

H65 2.0 60 14 5.9 170 13 4.1 225 16 10:06 

H70 2.0 60 14 4.9 105 14 3.9 190 15 09:41 

H75 1.8 40 15 4.9 105 14 3.1 125 13 freie Startzeit 

H80 1.5 30 10 3.8 55 12 2.9 120 14 freie Startzeit 

H85 1.5 30 10 3.8 55 12 2.4 85 11 freie Startzeit 

H90 1.3 16 12 3.1 40 10 2.4 85 11 freie Startzeit 

OK 1.8 32 15 3.6 50 11 3.3 115 14 freie Startzeit 

OM 2.6 65 15 5.0 140 11 4.2 185 15 freie Startzeit 

OL 3.0 80 20 7.0 170 16 5.4 235 20 freie Startzeit 

OS 1.4 10 16 2.3 35 9 2.3 45 10 freie Startzeit 

FAM 1.8 32 15 2.5 25 10 2.4 75 12 freie Startzeit 



 

 

 

 


