
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Veranstalter OLK Argus 

Datum Freitag, 5. August 2022 bis Sonntag, 7. August 2022 

Laufleitung Oliver Grimm 

Informationen Website: www.3days.ch / E-Mail: info@3days.ch 

Susen Grimm, +41 (0) 62 827 09 79 / +41 (0)79 769 50 38 

Wettkampfzentrum 
(WKZ) 

Besammlung 

Camping 

Freitag: BSL Lenzburg, 5600 Lenzburg 
Samstag / Sonntag: Schulanlage Leutwil, 5725 Leutwil  

Informationsstand, Garderobe, Duschen, WC, Festwirtschaft, Zelt- und 

Wohnmobilplatz, Sanität, OL-Materialverkauf, Anmeldung Offen- 

Kategorien, Family-O-Day am Samstag 

Camping: Für Zelte und Wohnmobile, Wohnwagen ab Freitagmittag bis Sonntag- 

nachmittag auf der Schulanlage Leutwil 

Anreise ÖV Etappe 1: ca. 25 min (1.6km) zu Fuss vom Bahnhof Lenzburg. Markiert ab nördlichem  

Unterführungsausgang 

Etappe 2/3 und Camping: Haltestelle Leutwil Dorfplatz, direkt beim WKZ 

Am Freitagabend fährt für diejenigen Campierenden, welche dies angemeldet haben,  

ein Shuttle-Bus zwischen Leutwil und Lenzburg 

Der Bus am Sonntag, 7.8.22, 15:43 ab Leutwil, Dorfplatz wird verstärkt geführt. 

Anreise miV Freitag: Berufsschule Lenzburg, markiert ab Kreuzung nach Autobahnausfahrt Lenzburg. 

Parkhaus (gebührenpflichtig) 

Samstag/Sonntag: Markiert ab Dorfmitte Leutwil, Parkplatz markiert.  

Parkgebühr: CHF 4.- / Tag (Entschädigung Landwirt, bitte passend bereit halten) 

Information Die Information ist die zentrale Anlaufstelle für: 

• Allgemeine Auskunftsstelle 

• Abgabe von Fundgegenständen 

• Ticketvergabe Movie-Night 

• Einreichung von Beschwerden gem. Wettkampfordnung, Art 159ff 

• Abgabe der Karten nicht gestarteter Läufer*innen  

(ca. 1 Stunde nach dem letzten Start) 

Öffnungszeiten WKZ BSL Lenzburg 

Freitag, 5.8.2022, 16.30 – 21.30 Uhr 

Weisungen 

http://www.3days.ch/
mailto:info@3days.ch
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WKZ Leutwil 

Samstag, 6.8.2022, 11.00 – 18.00 Uhr 

Sonntag, 7.8.2022, 08.00 – 16.00 Uhr 

 Check-In Camping WKZ Leutwil: Freitag, 5.8.2022, 15.00 – 22.30 Uhr 

Anmeldung Anmeldung online über https://entry.picoevents.ch/ bis am 25. Juli 2022. 
Anmeldungen am Lauftag sind in allen Kategorien möglich, jedoch ohne  

Berücksichtigung für die Gesamtwertung / Jagdstart.  

In der Startliste sind für Tages-Anmeldungen freie Plätze vorgesehen.  

Startgeld: zusätzlich CHF 3.-/Tag 

Gratis-Start mit  

sCOOL-Cup Startnummer 

 

Teilnehmer*innen des Aargauer sCOOL-Cups vom 14.6.2022 in Aarau können mit ihrer  

sCOOL-Cup-Startnummer gratis starten. Startnummer mitbringen und bei der  

Anmeldung vorlegen. Kompass und SICard können ausgeliehen werden.  

Weitere Infos unter https://scoolcup.aolv.ch/info_gratisstart.html 

Mutationen Werden bis Donnerstag, 4.8.2022 per E-Mail (info@3days.ch) oder am Wettkampftag  

bei der Information entgegengenommen.  

Rangverkündigung 

 

Rangverkündigung am Sonntag, 7.8.2022, ca. 14 Uhr für die drei Bestplatzierten der  

Gesamtwertung jeder Leistungskategorie. Naturalpreise gesponsert von Nikin,  

Döbeli Sport Seon und Eichberg Genuss Manufaktur.  

Die Preise werden nicht nachgesandt. 

Keine Rangverkündigung / Gesamtwertung in den Offen-Kategorien. 

Camping Siehe separate Weisungen  

https://www.3days.ch/wp-content/uploads/2022/07/Campinginformationen.pdf  

Kinderhort Kein Kinderhort. Startzeitwünsche werden gerne möglich gemacht. Bitte bis zum  

Anmeldeschluss an info@3days.ch melden. 

Sanität Erstversorgung am Ziel, Sanitätsposten im Wettkampfzentrum. 

Festwirtschaft Kleines, aber feines Angebot in der Festwirtschaft. Warme und kalte Küche. 

Mittagessen (Sa und So), Abendessen (Fr und Sa). 

Frühstück für Campinggäste (Sa und So).  

Öffnungszeiten der Festwirtschaft:  

Freitag:    17.00 – 21.30 Uhr 

Samstag:  11.00 – 21.00 Uhr 

Sonntag:          08.00 – 16.00 Uhr 

Public Viewing EOC Wir zeigen den Mitteldistanz-Final (Samstag) sowie die Staffel (So, sofern zeitlich  

passend) der Europa-Meisterschaften in Estland live im Festzelt. 

Zahlungsmethoden Wir sind sowohl für Zahlungen mittels Bargeld wie auch Twint ausgerüstet  

(Anmeldung, Festbeiz). 

no-limit.ch - Movie-Night Am Samstagabend (19 Uhr) in der Turnhalle mit Popcorn und kostenlos dank no-limit.ch.  

Tickets gibt’s an der Information. 

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden, der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab. 

Fotos und Videos Mit der Anmeldung nimmt die anmeldende Person (bei Minderjährigen die  

erziehungsberechtigte Person) zustimmend zur Kenntnis, dass die Fotos und  

Videos dieser Veranstaltung in Print- und elektronischen Medien veröffentlicht  

werden. Allfällige Einwände sind schriftlich per E-Mail info@3days.ch bis am 4.8.22 

an den Veranstalter zu richten. 

Freizeit • Gratiseintritt Badi Dürrenäsch (siehe Übersichtskarte): ca. 20 Minuten Fussmarsch 

https://entry.picoevents.ch/
https://scoolcup.aolv.ch/info_gratisstart.html
mailto:info@3days.ch
https://www.3days.ch/wp-content/uploads/2022/07/Campinginformationen.pdf
mailto:info@3days.ch
https://no-limit.ch/
mailto:info@3days.ch
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• Hallwilersee: verschiedene Bad-Zugänge 

• Schloss Lenzburg 

• Wasserschloss Hallwil  

• Aussichtsturm Homberg 

Unsere Helfer*innen an der Information geben gerne Tipps und Details preis. 

 
Danke unseren Gold-Partnern!  

https://nikin.ch/
https://www.dmeag.ch/
https://www.chestonag.ch/
http://www.focuswater.ch
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Breitensport-Angebote 

Family-O-Day: Am Samstag, 6. August 2022, mit attraktiven Angeboten 

Die Anmeldung erfolgt vor Ort beim Family-O-Day Zelt. 

 

Familien- und Offen-Kategorien: Alle Tage, am Samstag mit Einsteiger-Betreuung, Anmeldung vor Ort bei der 
Information. 

Badges und Kompasse für die Wettkämpfe werden zur Verfügung gestellt. 

 

Familien- und Offen-
Kategorien 

Folgende Angebote stehen an allen drei Tagen zur Verfügung: 

Offen sCOOL (OS) leichte Anfängerbahn mit Orientierungshilfen für die 

Jahrgänge 2008 und jünger. Begleitung erlaubt 

Offen kurz (OK) einfache Bahn für Einsteiger, Gruppen erlaubt 

Offen mittel (OM) mittelschwere Bahn, Gruppen erlaubt  

Offen lang (OL) für technisch Fortgeschrittene, Gruppen erlaubt 

Sie + Er (S+E) mittelschwere Bahn 

Familie (FAM) einfache Bahn, mindestens 1 Erwachsener und 1 Kind 
 

Startgeld Offen- 
Kategorien 

 
Freitag Samstag Sonntag 3 Tage 

Jg 2001 und älter 24.- 24.- 24.- 70.- 

Jg 2002 – 2005 16.- 16.- 16.- 45.- 

Jg 2006 und jünger 10.- 10.- 10.- 30.- 

S+E 24.- 24.- 24.- - 

FAM   24.-*   24.-*   24.-* - 

Zusätzliche Karten für Teams: CHF 5.- 

* McDonald’s offeriert für Familien gegen Vorlage eines ausgefüllten Gutscheins einen 
Gratisstart. Gutscheine liegen in den Aargauer McDonald’s Restaurants auf oder 
können via www.aolv.ch heruntergeladen werden. Familien, die online anmelden, 
erhalten das Startgeld bei Abgabe des McDonald’s Gutscheins an der Information 
zurück. 

Anmeldung Offen-
Kategorien 

Anmeldung in allen Offen-Kategorien am Lauftag im WKZ 

 Anmeldung Startfenster 

Freitag  17.30 – 19.30 18.00 – 20.00 
Samstag 12.30 – 15.00 13.30 – 16.00 
Sonntag 09.00 – 11.30 10.00 – 12.30 

 

Der Family O-Day ist Bestandteil des vielfältigen Breitensport-
Programms vom Aargauer OL-Verband. 

https://www.aolv.ch
http://www.aolv.ch/
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Wettkampfzentrum Leutwil 
 

 
 

P 

Etappe 2 

Etappe 3 

WKZ 

Die Etappen 1 und 2 zählen zum McDonalds-Cup 2022.  

So stehts in der Zwischenrangliste 

https://asjm.aolv.ch/
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 Technische Weisungen für alle 3 Tage 
Wertungsmodus Für die Gesamtwertung zählt die Gesamtzeit über alle 3 Tage. Die dritte Etappe wird 

im Jagdstartmodus durchgeführt, wobei mit dem Rückstand der ersten beiden Etappen 
gestartet wird. Dazu zählen die Laufzeiten der Etappe 1 und 2 und werden 
zusammengezählt. Ab einem Rückstand von 30 Minuten wird im Minutenintervall 
gestartet. Die Startlisten für die 3.Etappe wird am Samstagabend veröffentlicht 
(Anschlag WKZ, www.3days.ch). 
Für die Gesamtwertung werden nur Läufer*innen gewertet, welche für alle Etappen 
vorangemeldet sind. 

In den Kategorien D10, H10 sowie allen Offen-Kategorien wird kein Jagdstart 
durchgeführt. 

ASJM-Wertung Die Etappen 1 und 2 zählen in den Jugendkategorien je als ein Wertungslauf des 
McDonald’s Cup (ASJM). 

Startzeiten / 
Startlisten 

Werden ab 2. August 2022 unter www.3days.ch und www.o-l.ch publiziert. 

Die Startzeiten sind auch im WKZ aufgehängt und auf der Startnummer aufgedruckt.  

D10, H10 und alle Offen-Kategorien erhalten ihre Startzeit direkt am Start (keine fixen 
Startzeiten). 

Startnummern Die Startnummern werden für die vorangemeldeten Läufer*innen im WKZ zur 
Selbstbedienung aufgehängt. Sortierung nach Kategorie.  

Läufer*innen die sich am Lauftag anmelden, bekommen die Startnummer bei der 
Anmeldung. 

Die Startnummer ist an allen drei Etappen zu tragen. Ohne Startnummer kein Start.  

Posten-
beschreibungen 

Werden zwischen Vorstart und Start abgegeben und sind auf der Karte aufgedruckt. 
Offen sCOOL / Offen-Kurz / Offen-Mittel / D10 / H10 / D12 / H12 und Familien in 
Textform (deutsch). Für alle anderen Kategorien: IOF-Symbole. 

Bahneindruck Eingedruckte Bahnen an allen Etappen und für alle Kategorien 

Offen sCOOL und D/H10 mit eingedrucktem Wegvorschlag (ausser Etappe 1). 

Ablauf am Start mit 
Startliste 

Der Ablauf am Start ist an allen drei Etappen gleich: 

Startzeit -4 Min. Löschen und prüfen der SI-Card. 

Startzeit -3 Min. Selbstbedienung der Postenbeschreibung. 

Startzeit -2 Min.  

Startzeit -1 Min. Start-Check SI-Card, zur Kartenbox stehen, ohne seine 
 Karte zu nehmen 

Startzeit: Karte aus der Box nehmen. Läufer*innen sind selbst  
 verantwortlich, dass sie die richtige Karte nehmen. 
 Pflichtstrecke vom Zeitstart (Kartenbox) zum Startpunkt,  
 der mit einer Postenflagge ohne SI-Einheit markiert ist.  
 Kein Auslösen des Starts mit der SI-Card. 

Start ohne Startzeit 
D/H10, sCOOL, 
Offen-Kat, Familien, 
Sie + Er 

Separater Startkorridor beim Vorstart. Gemäss Anweisung der Helfer Startkorridor 
betreten, löschen / prüfen der SI-Card und Postenbeschreibung nehmen. Korridor folgen 
bis zu den Kartenboxen. Karte nehmen und SI-Card in die Starteinheit halten, um 
Startzeit auszulösen. 

Ein Betreuer steht für Fragen zur Verfügung. 

Kat. D/H10 / Offen-
sCOOL 

Diese Kategorien haben sehr einfache Bahnen. Alle Posten stehen an Wegen, zudem sind 
Orientierungshilfen (Smileys und Frusties) vorhanden (ausser Freitag). Ein Wegvorschlag 
ist auf der Karte eingezeichnet. 

Sperrgebiete / 
Pflichtstrecken 

Sind auf der Karte eingedruckt und müssen beachtet werden. Missachtung führt zu 
Disqualifikation.  

Posten Postenflaggen mit SPORTident-Einheit (Air+ aktiviert). Die Posten sind in der 
vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. Bei nicht funktionierender SI-Einheit (kein 
akustisches und/oder optisches Signal) oder fehlender SI-Einheit ist mit der Zange auf die 

Laufkarte in die Reserve-Felder zu stempeln und die Karte beim Auslesen abzugeben. 

http://www.3days.ch/
http://www.3days.ch/
http://www.o-l.ch/
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Ziel Der Zielposten muss quittiert werden (Air+ aktiviert). 

Zielverpflegung FOCUSWATER und Wasser 

Laufaufgabe Aufgebende Läufer*innen müssen sich bei der Auswertung (Wettkampfzentrum) 
zurückmelden. Für die Kosten einer allfälligen Suchaktion muss der/die fehlbare 
Läufer*in aufkommen. 

Maximalzeit Es gelten die Maximalzeiten gemäss Wettkampfordnung. 

Kartenrückgabe Karten können nach dem Lauf behalten werden, dürfen jedoch noch nicht gestarteten 
LäuferInnen nicht gezeigt werden (Fairness). 

Auswertung Alle Etappen werden mit dem elektronischen Postenkontrollsystem SPORTident 
ausgewertet (SI-Card kann bei der Anmeldung/Info gratis ausgeliehen werden).  

Nach Beendigung der Etappe SI-Cards sofort im Wettkampfzentrum auslesen lassen. 
Wer seine SI-Card 30 Minuten nach Zielschluss nicht ausgelesen hat wird nicht gewertet. 

Rangliste Zwischenrangliste live auf http://results.picoevents.ch 

Eine Tagesrangliste sowie die Gesamtrangliste nach der 2. und 3. Etappe wird im WKZ 
angeschlagen und auf www.3days.ch publiziert. 

Online-Ranglisten auch auf www.o-l.ch 

Durchführung Bei Gewitter, Sturm oder anderen Ereignissen kann der Lauf durch den Veranstalter 
abgesagt, unterbrochen oder abgebrochen werden. 

Es besteht kein Anspruch auf Startgeldrückerstattung. 

Rangverlesen Im Wettkampfzentrum am Sonntag, 7. August 2022, ca. 14.00 Uhr 
Preisberechtigt: die ersten drei pro Kategorie der Gesamtwertung. 

Schiedsgericht Oliver Grimm (Laufleiter), Daniel Hotz und die verantwortliche Bahnleger*in der Etappe. 

 
 
 

 
 
 
Wir bedanken uns herzlich bei unseren Bronze-Partner: 

 

Gebr. Hitz GmbH, Gränichen  
Häfeli Fenster AG, Egliswil  
F. Berner-Iberg AG, Rupperswil  
Jeannine Kosmetik AG, Staufen  
Autocenter Zimmerli GmbH, Rupperswil  
Neue Aargauer Bank, Aarau  
Hauri Kiesgruben und Transport AG, Seon  
Valiant Bank AG, Seengen  
Porta AG, Brugg  
Becker Gurini Hanhart Vogt, Lenzburg  
Vario Trade AG  
LANDI, Seengen  

http://results.picoevents.ch/
http://www.3days.ch/
http://www.o-l.ch/
https://www.hitz-keramik.ch/
https://www.haefeli-fenster.ch/
http://www.berner-iberg.ch/
https://www.jeanninekosmetik.ch/
https://www.auto-zimmerli.com/de/index.html
https://www.nab.ch/
https://www.hauriseon.ch/
https://www.valiant.ch/de/-/gst-seengen
https://www.portaag.ch/
https://www.advo5600.ch/
https://www.variotrade.com/
https://www.landi.ch/places/de/landi-seengen
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Volg, Seengen 
Hächler Bäckerei, Seengen  
Migros Kulturprozent  
Rebstock Metzgerei, Seengen  
Intersport Döbeli, Seon  
HELE, Hallwil  
Hüsser Wohlen  

 
 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nichts verpassen! Checke 
Instagram und https://www.3days.ch 

https://www.volg.ch/standorte-oeffnungszeiten/detail/volg-seengen/?tx_kochvolgstores_storedetail%5Blocation%5D=5616%20Meisterschwanden%2C%20Schweiz&tx_kochvolgstores_storedetail%5Blongitude%5D=8.2310441&tx_kochvolgstores_storedetail%5Blatitude%5D=47.2933939&tx_kochvolgstores_storedetail%5Bopen%5D=
https://www.beck-haechler.ch/
https://www.migros-engagement.ch/de/kulturprozent
https://www.rebstock-seengen.ch/
https://www.intersport.ch/de/storedetail?storeID=82
https://www.heleag.ch/startseite53872368
https://www.wcvermietung.ch/de/home
https://www.instagram.com/aargauer_3_tage_ol/
https://www.3days.ch/
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Übersichtsplan Freitag, 5.8.2022, Etappe 1 
 

 
 
 

 
SWISSLOS Aargau unterstützt nicht nur den Aargauer 3-Tage-OL 

grosszügig und unkompliziert. Vielen Dank! 
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Übersichtsplan Samstag, 6.8.2022, Etappe 2 

 
 

Übersichtsplan Sonntag, 7.8.2022, Etappe 3 
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Die Preise für die Gesamtwertung werden freundlicherweise 
ermöglicht durch: 
 
 

https://www.doebeli-sport.ch/de/
https://nikin.ch/?utm_source=partnerwebsite&utm_medium=organic&utm_campaign=3-days-ol&utm_term=aargauer%203-tage-ol
https://www.eichberg.com/de/genuss-manufaktur/
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Etappe 1: Freitag, 5. August 2022  

Wettkampftyp Stadt-Sprint 

Laufkarte Stadt Lenzburg, Stand Sommer 2022, 1:4'000 

Gelände Stadt-OL in detailreichem Stadt-Quartier, kleineren Parks sowie der historischen 
Altstadt von Lenzburg. 

Bahnlegung Eline Gemperle, Kontrolle: Daniel Hotz 

WKZ-Start 1600m Fussmarsch zum Start: Zeitbedarf ca. 15 Minuten.  

Kleiderdepot kein Kleiderdepot 

Toiletten 2 Toi–Toi am Vorstart. Bitte Toiletten im Wettkampfzentrum benutzen. 

Start mit Startzeit Start gemäss Startliste von 18.00 – 20.00 Uhr 

Details siehe oben (Technische Weisungen alle Tage) 

Ablauf am Start ohne 
Startzeit  

Betrifft nur die Kategorien D/H10, Offen sCOOL, Offen Lang, Offen Mittel, Offen 
Kurz, Familien und Sie + Er 

Separater Startkorridor vom Vorstart bis zum Start.  

Details siehe oben (Technische Weisungen alle Tage) 

Verspätete 
Läufer*innen 

Melden sich bei einem Helfer des separaten Startkorridors. 

Strassenüber-
querungen 

Mit gewöhnlichem Stadtverkehr ist zu rechnen. Bitte Vorsicht beim Überqueren der 
Strassen.  

Zielschluss 21.00 Uhr 

Ziel Ziel beim WKZ 

Besonderes Das Betreten des Laufgebiets vor dem Start ist verboten. ÖV-Reisende folgen der 
Markierung vom Bahnhof Lenzburg zum Wettkampfzentrum.  

Der Weg vom Bahnhof zum Wettkampfzentrum führt am Vorstart vorbei. 

Das Nichtbeachten von verbotenen Gebieten führt zu Disqualifikation.  

Kartendarstellung Bitte beachtet die beiden folgenden Kartendarstellungen: 

 

Situation 1 stellt eine passierbare 

Unterführung dar: 

 

 

Situation 2 ist ein offener und für am 3-
Tage-OL erlaubter Durchgang durch ein 
Treppenhaus: 
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Etappe 2: Samstag, 6. August 2022 
Wettkampftyp Mitteldistanz 

Laufkarte Wampfle, Stand Sommer 2022, 1:10'000 

Gelände Mittellandwald mit unterschiedlicher Belaufbarkeit und Topographie, kleinem 
Felssturzgebiet und detaillierten Hängen 

Bahnlegung Patrik Bryner, Kontrolle: Koni Wildi 

WKZ-Start Fussmarsch zum Start: 1500m, 70m Steigung 

Kleiderdepot Kein Kleiderdepot 

Toiletten 2 Toi–Toi beim Vorstart. Bitte Toiletten im Wettkampfzentrum benutzen. 

Wasser Wasser am Start 

Start mit Startzeit Start gemäss Startliste von 13.30 – 16:00 Uhr 

Details siehe oben (Technische Weisungen alle Tage) 

Ablauf am Start ohne 
Startzeit 

Betrifft nur die Kategorien D/H10, Offen-sCOOL, Offen Lang, Offen Mittel, Offen 
Kurz, Familien und Sie + Er 

Separater Startkorridor vom Vorstart bis zum Start.  

Details siehe oben (Technische Weisungen alle Tage) 

Verspätete 
Läufer*innen 

Melden sich bei einem Helfer des separaten Startkorridors. 

Laufkarten Die Laufkarten können nach dem Lauf behalten werden. 

Zielschluss 17.30 Uhr 

Ziel-WKZ 1900m, 30m Steigung 

Zwischenverpflegung Bei heisser Witterung: Anschlag im Vorstart beachten. 

Hinweis Es gibt viele Posten die teilweise nahe beieinander stehen. Unbedingt Postennummer 
kontrollieren. 

 

 

 

 

 

 
No-limit.ch-Movie-Night 

am Samstag, 6.8.22, 19h in der Turnhalle. 

Gratis-Tickets gibt’s an der Info, Gratis-

Popcorn in der Halle. 
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Etappe 3: Sonntag, 7. August 2022 
Wettkampftyp Langdistanz  

Laufkarte Homberg, Stand Sommer 2022, 1:10'000 

Gelände Mittellandwald mit teilweise steilen Hängen, abwechselnder Vegetation und 
unterschiedlicher Belaufbarkeit. 

Bahnlegung Rico Hübscher, Kontrolle: René Hitz 

WKZ-Start 1.7 km Fussmarsch und 120 m Steigung zum Start: Zeitbedarf ca. 25 Minuten. 

Kleiderdepot Kleiderdepot beim Ziel 

Wasser Wasser am Start 

Toiletten 2 Toi–Toi beim Vorstart. Bitte Toiletten im Wettkampfzentrum benutzen. 

Start mit Startzeit Jagdstart bzw. gemäss Startliste von 10:00 – 12:30 Uhr 

Details siehe oben (Technische Weisungen alle Tage) 

Nullzeiten Jagdstart siehe www.3days.ch 

Ablauf am Start ohne 
Startzeit 

Betrifft nur die Kategorien D/H10, Offen-sCOOL, Offen Lang, Offen Mittel, Offen 
Kurz, Familien und Sie + Er 

Separater Startkorridor vom Vorstart bis zur Kartenabgabe.  

Details siehe oben (Technische Weisungen alle Tage) 

Verspätete 
Läufer*innen 

Melden sich bei einem Helfer des separaten Startkorridors. 

Kartenwechsel Die Kategorien HAL und H18 haben einen Kartenwechsel, bzw. Map-Flip (2.Teil auf 
der Rückseite) 

Laufkarten Die Laufkarten können nach dem Lauf behalten werden. 

Zielschluss 15.00 Uhr 

Ziel-WKZ 900m, bergab 

Verpflegung Bemannte Wasserverpflegungsposten (auf der Karte eingedruckt) für die längeren 
Bahnen und auch die meisten kürzeren Bahnen. 

Strassenquerung Die längeren Bahnen überqueren die Verbindungsstrasse Birrwil-Zetzwil. Pflichtstrecken 
sind einzuhalten und den Anweisungen der Helfer ist Folge zu leisten. 

Dank cmf visual kannst Du einige Tage nach dem 3-Tage-OL 
nochmals in Erinnerungen schwelgen. Wir freuen uns schon auf 
das After-Event-Video und melden uns auf Instagram oder 
3days.ch sobald es verfügbar ist. 
 

http://www.3days.ch/
https://www.linkedin.com/company/cmfvisual/?originalSubdomain=ch
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Streckendaten 

 

 Etappe 1 (Sprint) Etappe 2 (Mitteldistanz) Etappe 3 (Jagdstart) 

Kategorie 
km  

ausgemessen Höhe km Höhe km Höhe 
D10 1.4 40 2.7 60 2.5 85 

D12 1.5 55 2.4 75 2.8 90 

D14 2.0 60 3.0 105 3.3 155 

D16 2.7 70 3.8 130 5.1 220 

D18 3.6 120 4.2 150 6.2 265 

D35 3.2 100 4.2 150 6.2 265 

D40 3.2 100 3.8 130 5.1 220 

D45 3.2 100 3.8 130 5.1 220 

D50 2.7 70 3.7 130 5.2 230 

D55 2.7 70 3.7 130 5.2 230 

D60 2.3 50 3.3 120 4.6 210 

D65 2.3 50 3.2 120 4.2 200 

D70 2.3 55 2.6 65 3.5 130 
D75 
D80 

2.3 
2.3 

55 
55 

2.6 
2.6 

65 
65 

3.5 
3.5 

130 
130 

DAK 2.3 55 3.2 120 4.2 200 

DAL 3.6 120 4.3 175 6.2 375 

DAM 2.7 70 3.7 130 5.2 230 

DB 2.0 60 3.0 105 3.3 155 

H10 1.4 40 2.7 60 2.5 85 

H12 1.5 55 2.4 75 2.8 90 

H14 2.2 80 3.0 130 3.8 190 

H16 3.4 100 4.2 150 6.2 265 

H18 4.3 125 5.4 190 8.2 390 

H35 3.6 120 4.8 175 7.1 340 

H40 3.6 120 4.8 175 7.1 340 

H45 3.6 120 4.8 175 7.1 340 

H50 3.2 95 4.6 160 6.1 280 

H55 3.2 95 4.6 160 6.1 280 

H60 2.4 75 3.7 145 5.4 240 

H65 2.4 75 3.7 145 5.4 240 

H70 2.7 70 2.9 100 4.0 170 

H75 2.3 50 2.9 100 4.0 170 

H80 2.3 55 2.6 65 3.5 130 

H85 2.3 55 2.6 65 3.5 130 

HAK 3.1 85 3.3 120 4.6 210 

HAL 4.3 125 5.4 190 8.2 390 

HAM 3.4 100 4.3 175 6.2 375 

HB 2.2 80 3.0 130 3.8 190 

OK 2.2 80 2.5 105 3.2 125 

OL 4.2 110 4.2 150 6.2 265 

OM 3.4 100 3.0 110 4.3 200 

OS 1.4 40 2.7 60 2.5 85 

S+E 3.4 100 3.0 110 4.3 200 

FAM 2.2 80 2.5 105 3.2 125 

 

geringfügige Änderungen vorbehalten 

 



Stand: 2.8.2022 

Vielen Dank unseren Gold- und Silber-Sponsoren 

https://nikin.ch/
https://www.schulthess-engineering.ch/
https://www.dmeag.ch/
https://www.chestonag.ch/
https://www.schreinerei.walti.ch/
https://www.hexagonsafetyinfrastructure.com/de-de
https://cellere.ch/
https://www.ackermann-wernli.ch/de/home
https://www.wbzlenzburg.ch/home/
https://www.unifil.ch/de/
https://www.fischer-bike.ch/
http://www.focuswater.ch
https://www.wynentaler-blatt.ch/

