Weisungen

Aargauer
3-Tage-OL

Das Wichtigste in der Ubersicht

Wettkampfzentrum / Besammlung Schulanlage Lee in Riniken, AG
Gut mit OV erreichbar, ab Brugg mit Postauto
Kurze Wege

Zeltplatz bei der Schulanlage

Familiarer Anlass

Attraktives Rahmenprogramm: Family O Day, Swiss O Finder, Schuhaus-
OL, usw.

Alle 3 OL-Arten (Sprint, Mittel, Lang) an einem Wochenende
Der alteste Mehrtage-OL der Schweiz
Verlosung von Preisen im Gesamtwert von CHF 2'000.--
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Allgemein

Veranstalter
Datum
Laufleitung

Information
und Auskunft

Medien

WKZ/
Besammlung

Anreise OV

Anreise PW

Information

Bezahlung

OLG Cordoba Baden-Brugg-Zurzach
Freitag, 16. August 2019 bis Sonntag, 18. August 2019
Leonhard Suter

Website: www.3days.ch / eMail: info@3days.ch
Leonhard Suter, Rabenacker 12, CH-5522 Tagerig
Mobiltelefon +41 (0)79 540 55 30

©

Chantal Oppliger, eMail chantaloppliger@sunrise.ch

Schulanlage Lee, 5223 Riniken

Informationsstand, Garderobe, Duschen, Toiletten, Festwirtschaft, Zelt-
und Campingplatz, Kinderhort, Sanitét, OL-Materialverkauf, Anmeldung
Offen-Kategorien, Family O Day am Samstag.

Offnungszeiten: Freitag, 16. Aug. 2019, 15:00 bis Sonntag, 18. Aug. 2019,
14:30

Haltestelle Post Riniken, Linie 142

Fahrzeit von Brugg: 7 Minuten. Brugg ab nn:34
Fahrzeit von Laufenburg: 38 Minuten. Laufenburg ab nn:37
Marschzeit von Haltestelle zum Wettkampfzentrum: 300m, 5 Minuten

Markiert ab Dorfeingang Riniken

Marschzeit vom Parkplatz zum Wettkampfzentrum: 300m, 5 Minuten, bei
sehr nassem Wetter bis 20 Minuten

Die Anzahl der Parkplatze ist beschrankt. Bitte Autos flllen.

Die Information ist die zentrale Anlaufstelle fir:

¢ Anmeldung fur alle Offen-Kategorien und Verleih von SI-Badges /
Mutationen von Sl-Badges.

¢ Allgemeine Auskunft / Fundgegenstande

e Zentrale Zahistelle: An der Info konnen Bezahl-Coupons gekauft
werden. Stiickelung CHF 10.-- und CHF 50.--
Details siehe Punkt "Bezahlung".

o Abgabe der Karten flir den mobilen Swiss O Finder im Dorf Riniken

e Zuweisen der Zelt- und Campingplatze und Verkauf der Gutscheine flr
das Fruhstuck

e Einreichung von Beschwerden gemass Wettkampfordnung, Art. 159ff

o Abgabe der Karten nicht gestarteter Laufer (1 Stunde nach dem
letzten Start)

Offnungszeiten: Freitag, 16. August 2019:  15:00 — 22:00 Uhr
Samstag, 17. August 2019: 10:00 — 22:00 Uhr
Sonntag, 18. August 2019: 09:00 — 14:30 Uhr

Auf dem Gelande des 3-Tage-OL 2019 kann nur mit speziellen Bezahl-
Coupons bezahlt werden.

Die Coupons konnen an der Information wahrend deren Offnungszeiten
gekauft werden.

Die Bezahl-Coupons gibt es in den Stiickelungen CHF 10.- und CHF 50.-.
Je CHF ist ein Frankenstiick entsprechend dem Wert aufgedruckt. Beim
Bezahlen wird der entsprechende Betrag abgestrichen.

Nicht verwendete Coupons oder Teile davon kdnnen an der Info in
Bargeld zuriickgetauscht werden.


http://www.3days.ch/
mailto:info@3days.ch
mailto:chantaloppliger@sunrise.ch
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Solange freie Startplatze vorhanden sind, werden Nachmeldungen in allen
Kategorien akzeptiert. Nachgemeldete Lauferinnen starten an jeder
Etappe am Anfang.

Vor dem Anlass per eMail unter nachmeldungen@3days.ch, wahrend
dem Anlass nur solange Karten vorrétig im Wettkampfzentrum bei der
Information (Nachmeldegebihr CHF 5.- pro Etappe).

OS (Offen sCOOL): Leichte Anfangerbahn mit Orientierungshilfen fur
Jahrgang 2005 und junger. Begleitung durch Erwachsene erlaubt.

OK (Offen kurz): Geeignet fur Einsteiger, Teilnahme auch in Gruppen
moglich.

OM (Offen mittel): Mittelschwierige Bahn, geeignet fiir Personen mit
Grundkenntnissen im OL, Teilnahme auch in Gruppen maoglich.

OL (Offen lang): Fur technisch Fortgeschrittene, Teilnahme auch in
Gruppen mdaglich.

FAM (Familie): Mindestens 1 Erwachsener und mindestens 1 Kind.
Sie + Er: fur Paare

Anmeldung nur am Lauftag im Wettkampfzentrum / Besammlung bei der
Schulanlage Lee in Riniken, AG:

Freitag: 16:00 - 18:00 | Start: 17:00 - 19:00
Samstag: 12:30 - 15:30 | Start: 13:30 - 16:30
Sonntag: 09:00 - 11:00 | Start: 10:00 - 12:00

Startgeld Offen-Kategorien nach Alter der Lauferinnen; bei Gruppen gilt
der Jahrgang der jingsten Person; im Startgeld inbegriffen ist eine Karte:

Jg. 1998 und alter: CHF 24.-- pro Tag

Jg. 2002 - 1999: CHF 16.-- pro Tag
Jg. 2003 und junger: CHF 10.-- pro Tag
Sie + ER: CHF 24.-- pro Tag
Zusatzkarten: CHF 5.-- pro Karte

Startgeld Familien: Am Samstag gratis (Family O Day).

Am Freitag und Sonntag offeriert McDonald’s gegen Vorlage des
McDonald Gutscheins einen Gratisstart fur Familien am ersten OL im Jahr
2019 in der Kategorie Familie. Gutscheine liegen in den Aargauer
McDonald’s Restaurants auf oder kénnen via http://www.aolv.ch bezogen
werden.

Ohne Bon: CHF 16.-- pro Tag inkl. 1 Karte, Zusatzkarte CHF 5.--

Bis zum Online-Anmeldeschluss jederzeit moglich, SI-Card jederzeit
(kostenlos) bei der Information.

Weitergabe Startplatz auch nach dem Meldeschluss mit einer
Mutationsgebuhr von CHF 5.-- mdglich.

Im Wettkampfzentrum

Im Wettkampfzentrum. Reichhaltiges Angebot mit kalter und warmer
Kuche; jeden Tag ein anderes Hauptmenii.

In der Festwirtschaft kann nur mit den Bezahl-Coupons bezahlt werden.
Die Bezahl-Coupons kdnnen an der Information gekauft werden.

Offnungszeiten der Festwirtschaft:
Freitag: 15:00 - 22:00
Samstag: 10:00 - 22:00
Sonntag: 09:00 - 14:30

Samstag und Sonntag: Fruhstticksbuffet fir Campierende; an der
Info muss am Vortag ein Gutschein fur das Morgenessen gekauft werden.


mailto:nachmeldungen@3days.ch
http://www.aolv.ch/

Fur das Mehrweg-Geschirr und Glasflachen wird ein Depot von CHF 2.--
verlangt, welches bei der Geschirrriickgabe zurtickerstattet wird.

Abfall Bitte Abfalle getrennt in den bereitgestellten Containern entsorgen,
insbesondere PET.

Bitte hinterlasst das ganze Areal aufgerdumt.

Versicherung Ist Sache der Teilnehmenden; der Veranstalter lehnt soweit gesetzlich
zulassig jegliche Haftung ab.

Camping Vgl. separate Weisungen https://www.3days.ch/camping 2019/
Andere Ubernachtungsmaglichkeiten: https://www.bruggregio.ch/

Fotos und Video Mit der Anmeldung nimmt die anmeldende Person (bei Minderjahrigen die
erziehungsberechtigte Person) zustimmend zur Kenntnis, dass die Fotos
und Videos dieser Veranstaltung in Print- und elektronischen Medien
verotffentlicht werden.

Adressen kdnnen Sponsoren zu Werbezwecken zur Verfligung gestellt
werden.

Allfallige Einwande sind schriftlich (per eMail info@3days.ch) an den
Veranstalter zu richten.

WM-Staffel Am Samstag, 17. August 2019, findet die OL WM-Staffel statt.
Von 16:10 - 20:30 wird der Anlass live Ubertragen. Wir bieten ein Public
Viewing Uber die ganze Zeit an.
Die Startzeiten der 2. Etappe werden so gesetzt, dass mdglichst alle die
WM-Staffel gemeinsamen live erleben kénnen.
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Breitensport Angebote

Anmeldung

Familien- &
Offen-
Kategorien

- alle Tage

Ablauf Offen-
Kategorien

Die Anmeldung erfolgt vor Ort an der Information bei der Schulanlage Lee
in Riniken, AG.
Offnungszeiten der Anmeldung fir Breitensportangebote:

Freitag: 16:00 - 18:00

Samstag: 12:30 - 15:30

Sonntag: 09:00 - 11:00
Ausser gutem Schuhwerk und sportlicher Bekleidung wird keine weitere
Ausriistung bendtigt. Die Badges fir die OLs werden zur Verfigung
gestellt.

Folgende Angebote stehen alle 3 Tage zur Verfligung:
OS (Offen sCOOL): Leichte Anfangerbahn mit Orientierungshilfen fiir
Jahrgang 2005 und junger. Begleitung durch Erwachsene erlaubt.

OK (Offen kurz): Geeignet fur Einsteiger, Teilnahme auch in Gruppen
maglich.

OM (Offen mittel): Mittelschwierige Bahn, geeignet fir Personen mit
Grundkenntnissen im OL, Teilnahme auch in Gruppen maglich.

OL (Offen lang): Fur technisch Fortgeschrittene, Teilnahme auch in
Gruppen mdglich.

FAM (Familie): Mindestens 1 Erwachsener und mindestens 1 Kind.
Sie + Er: fur Paare

Startgeld Offen-Kategorien nach Alter der Lauferinnen. Bei Gruppen z&hlt
das jungste Mitglied; im Startgeld inbegriffen ist eine Karte:

Jg. 1998 und alter:  CHF 24.-- pro Tag

Jg. 2002 - 1999: CHF 16.-- pro Tag
Jg. 2003 und junger: CHF 10.-- pro Tag
S+E: CHF 24.-- pro Tag
Zusatzkarten: CHF 5.-- pro Karte

Startgeld Familien: Am Samstag gratis (Family O Day).

Am Freitag und Sonntag offeriert McDonald’s zudem gegen Vorlage des
Gutscheins einen Gratisstart fur Familien am ersten OL im Jahr 2019 in
der Kategorie Familie. Gutscheine liegen in den Aargauer McDonald’s
Restaurants auf oder kdnnen via http://www.aolv.ch bezogen werden.

Ohne Bon: CHF 16.-- pro Tag inkl. 1 Karte, Zusatzkarte CHF 5.--

Am Samstag, 17. August, ist bei der Kategorie Familie ein Wurstbraten
wahrend dem Lauf im Startgeld inbegriffen. Die Zeit fir das Wurstbraten
wird von der Laufzeit abgezogen.

1. Anmelde-Formular ausfillen und Kategorie auswahlen.

2. Startgeld bezahlen, Leih-SI-Badge entgegennehmen (Sl-Badge wird
flr die Postenquittungen bendétigt) und Startnummer entgegennehmen

3. Fragen? Wir zeigen dir gerne wie es geht!

Zum Start gehen (Distanzen: Siehe direkt bei den Etappen)

5. Startprozedere (Prinzip Startschlauch):
e Startzeit -3 Min. Loschen und prifen des Sl-Badges
e Startzeit -2 Min. Selbstbedienung der Postenbeschreibung
e Startzeit -1 Min. Start-Check SI-Card

o Startzeit: Startzeit mit SI-Badge auslésen. Karte aus der
Box nehmen

6. Kurze Pflichtstrecke vom Zeitstart zum Startpunkt, dieser ist mit einer
Postenflagge ohne SI-Einheit markiert.

»


http://www.aolv.ch/

7. Die Posten mussen in der vorgeschriebenen Reihenfolge angelaufen
werden. Bei defekter Posteneinheit mit Zange auf Reservefelder der
Karte stempeln.

8. Sperrgebiete sind auf der Karte rot schraffiert eingezeichnet und
missen unbedingt respektieren werden. Nichtbeachten fihrt zur
Disqualifikation.

9. Ziel: Der Weg vom letzten Posten zum Ziel ist ausgeflaggt. Die
Zieleinheit muss gestempelt werden.

Nach dem Lauf im WKZ umgehend den Sl-Badge auslesen/auswerten
und Sl-Badge abgeben (gilt auch fiur aufgebende Laufer).

Kinderhort Anmeldung erwiinscht bis 12. August 2019 an

> alle Tage baumgartner.anita@hispeed.ch unter Angabe von: Name Eltern / Name
Kind(er) / Alter / Handynummer unter welcher die Eltern erreichbar sind /
welche Tage.

Offnungszeiten: Freitag: 16.00 - 20.00
Samstag: 12:30 - 18.00
Sonntag_ 9.00 -13:30

Schulhaus-OL Auf dem Schulhausareal, mit gratis Start. Der Schulhaus-OL ist bestens
> alle Tage geeignet fur die ersten Schritte im Orientierungslauf und fur Kinder.

Offnungszeiten: Freitag:  16:00 - 21:00
Samstag: 12:30 - 19:00
Sonntag: 09:00 - 13:30

Bewegung, Spass und Naturerlebnis
I )' fiir alle
A Motiviert Freunde und Bekannte

daran teilzunehmen!

Family O Day
- Samstag

Am Samstag, 17. August 2019, von 12:00 - 17:00 fuihrt der Aargauer
Orientierungslauf-Verband im Rahmen des Aargauer 3-Tage OLs den
zweiten Family O Day durch.

Wir erleben in ungezwungener Art und ohne Leistungsdruck spielerischen
Zugang zu unserem Natursport. Bewegung in freier Natur, Spass und
Freude Uber jeden gefundenen Posten sind die Wiirze, die
Orientierungslauf ausmachen.

Auf interessierte Familien, Kinder und Erwachsene wartet neben
mehreren Laufmdglichkeiten im Wald ein einfacher Postenlauf im Dorf mit
dem innovativen Swiss-O-Finder (www.swiss-o-finder.ch). Zusatzlich
werden beim Schulhaus in Riniken OL-Spiele sowie Clown-Attraktionen
angeboten.

Die Teilnehmer der Familien-Kategorie konnen am Samstag wahrend dem
Lauf eine Wurst brateln (Zeit zum Grillieren und Essen zahlt nicht zur
Laufzeit). Diese spezielle Kategorie ist eine Tradition vom Badener OL.
Die Besten der Aargauer Nachwuchslauferinnen und -laufer sind vor Ort
und helfen beim Einstieg.

Die Teilnahme ist fur alle kostenlos.

Eine ideale Gelegenheit, den OL-Sport kennenzulernen.

Weitere Informationen unter www.family-o-day.ch



mailto:baumgartner.anita@hispeed.ch
http://www.swiss-o-finder.ch/
http://www.family-o-day.ch/

Dorf-OL
Riniken
- alle Tage

City-OL Brugg
- Sonntag

Im Dorf Riniken steht alle drei Tage ein interaktiver "Swiss O Finder" bereit
- ein einfacher Orientierungslauf mit Karte, wobei die Postenquittungen
per Smartphone gemacht werden und damit auch die Zeit gestoppt wird.
Die Anlage ist kinderwagen- und rollstuhlgéngig.

Die Laufkarte kann bei der Information wahrend deren Offnungszeiten
gratis bezogen werden.

Weiter Infos zum "Swiss O Finder" sind auf www.swiss-o-finder.ch/ zu
finden.

Der City-OL Brugg ist ein Angebot von Tourismus Region Brugg und wird
am 3-Tage-OL parallel zur 3. Etappe in der Stadt Brugg am 18. August
angeboten.

Beim City-OL Brugg wird die Laufkarte auf das Smartphone geladen und
die Zeiten ebenfalls mit dem Smartphone erfasst.

Start und Ziel des City-OL am 18. August sind in der Nahe vom Start des
3-Tage-OLs. Zwischen 09:30 und 12:30 besteht eine Betreuung vor Ort
beim Start.

Weitere Informationen zum City OL findest du unter https://city-ol.ch/.

CORDOBA
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Technische Weisungen alle 3 Tage

Wertungsmodus

Aargauer
Schiiler und
Jugendmeister-
schaft (ASJM)

Startzeiten /
Startlisten

Startnummern

Kat. D10 / H10
/ Offen-sCOOL

Posten-
beschreibungen

Bahneindruck

Ablauf am Start
mit Startliste

Fur die Gesamtwertung werden die Resultate der einzelnen Etappen auf
der Basis von Rickstandsprozenten in Punkte umgerechnet und
zusammengezahlt. Der Sieger der Etappe erhélt 1000 Punkte.
Maximalpunktzahl: 3000 Punkte. Es gibt kein Streichresultat.

Fur die Gesamtwertung gezahlt werden nur Lauferinnen welche an allen 3
Tagen gelaufen und jeweils klassiert sind.

Es gibt keinen Jagdstart an der Etappe 3.

An der 1. Etappe ist eine Spezialwertung ausgeschrieben. Details siehe
unter Etappe 1.

Etappe 2 (Samstag) und Etappe 3 (Sonntag) zéhlen je als ein
Wertungslauf der Aargauer Schiiler- und Jugendmeisterschaft ASIM
(McDonalds Cup). Kategorien D/H-10/-12/-14/-16 / -18 / -18K, Offen-
sCOOL.

Kategorien ohne Startliste: Startzeit wird mit dem Badge am Start
ausgelost. Dies berieft die Kategorien D/H-10, sCOOL sowie Offen-Lang /
-Mittel / -Kurz / Familien / Sie + Er.

Ubrige Kategorien: Startzeiten fir alle drei Etappen gemass Startliste,
publiziert ab Samstag, 10. August, auf www.swiss-orienteering.ch und

www.3days.ch.
Die Startzeiten sind auch im WKZ aufgehangt.

Alle Lauferlnnen erhalten eine Startnummer, welche an allen 3 Tagen
getragen werden muss.

Die Startnummern werden fur die angemeldeten Lauferinnen im WKZ zur
Selbstbedienung aufgehéngt; Sortierung nach Kategorie und Startzeit der
1. Etappe.

Alle Offen-Kategorien erhalten die Startnummer bei der Anmeldung.
Sicherheitsnadeln sind vorhanden.

Die Starthummer ist an allen 3 Tagen offen auf der Brust zu tragen. Ohne
Startnummer kein Start (fur alle Kategorien)!

Auf der Startnummer der angemeldeten Lauferinnen sind Kategorie,
Vorname/Name und die Startzeiten aller 3 Etappen aufgedruckt.

Diese Kategorien haben sehr einfache Bahnen. Alle Posten stehen an
Wegen, zudem sind Orientierungshilfen (Smileys und Frusties) an den
Waldetappen am Freitag und Samstag vorhanden. Eine Idealroute
zwischen den Posten ist auf der Karte bei allen Etappen eingezeichnet.

Werden an allen 3 Etappen zwischen Vorstart und Start abgegeben. Die
Postenbeschreibung ist nicht auf der Karte aufgedruckt.

Offen sCOOL / Offen-Kurz / Offen-Mittel / D10/ H10 / D12 / H12 und
Familien in Textform (deutsch).

Fur alle anderen Kategorien: IOF-Symbole.

Die Bahnen sind an allen drei Tagen eingedruckt.
Die Postenbeschreibung ist nicht auf der Karte aufgedruckt.

Der Ablauf am Start ist alle 3 Etappen gleich:

e Startzeit -4 Min. Aufruf mit Namen, Loschen und priufen SlI-Card.
e Startzeit -3 Min. Selbstbedienung der Postenbeschreibung.

e Startzeit -2 Min.

e Startzeit -1 Min. Start-Check SI-Card, zur Kartenbox stehen, ohne
eine Karte zu nehmen


http://www.swiss-orienteering.ch/
http://www.3days.ch/

Ablauf am Start
ohne Startzeit
(nur D/H10,
sCOOL,Offen-
Lang / -Mittel / -
Kurz / Familien
/ Sie + Er)

Sperrgebiete /
Pflichtstrecken

Posten

Ziel
Zielverpflegung
Laufaufgabe

Kartenriickgabe

Auswertung

Rangliste

Durchfiihrung

e Startzeit: Karte aus der Box nehmen. Lauferlnnen sind selbst
verantwortlich, dass sie die richtige Karte nehmen.

o Kurze Pflichtstrecke vom Zeitstart (Kartenbox) zum Startpunkt. Dieser
ist mit einer Postenflagge ohne SI-Einheit markiert.

Kein Wasser am Start, es hat PET- und Abfallsacke fiir eigene
Getrankeflaschen.

Separater Startkorridor beim Vorstart. Geméass Anweisung der Helfer
Startkorridor betreten, I6schen / prifen der SI-Card und
Postenbeschreibung nehmen. Korridor folgen bis zu den Kartenboxen.
Karte nehmen und SI-Card in die Starteinheit halten, um Startzeit
auszulosen.

Sind auf der Karte eingedruckt und mussen beachtet werden. Dies gilt
auch fur den Sprint.

Missachtung fuhrt zu Disqualifikation.

Postenflaggen mit SPORTIident-Einheit (Air+ freigeschaltet). Die Posten
sind in der vorgeschriebenen Reihenfolge anzulaufen. Bei nicht
funktionierender Sl-Einheit (kein akustisches und/oder optisches Signal)
oder fehlender SI-Einheit ist mit der Zange auf die Laufkarte in die
Reserve-Felder zu stempeln und die Karte beim Auslesen abzugeben.

Der Zielposten muss quittiert werden (Air+ aktiviert).
Wasser

Aufgebende Lauferinnen / Laufer missen sich bei der Auswertung
(Wettkampfzentrum) zuriickmelden.

Fur die Kosten einer allfalligen Suchaktion muss der fehlbare Laufer
aufkommen.

Karten kénnen nach dem Lauf behalten werden, dirfen jedoch noch nicht
gestarteten Lauferinnen und L&ufern nicht gezeigt werden (Fairness)!

Ausnahme: Am Freitag muss die Karte des Supersprints abgegeben
werden bis die letzten Laufer das Areal des WKZ Richtung Start verlassen
haben.

Alle Etappen werden mit dem elektronischen Postenkontrollsystem
SPORTIident ausgewertet (SI-Card kann bei der Anmeldung/Info gratis
ausgeliehen werden).

Nach Beendigung der Etappe Sl-Cards sofort im Wettkampfzentrum
auslesen lassen.

Laufende Ranglisten stehen nur elektronisch auf
http://results.picoevents.ch und Leinwand/Bildschirmen zur Verfligung
(keine Schnellrangliste auf Papier).

Eine Tagesrangliste sowie die Gesamtrangliste nach der 2. und 3. Etappe
wird im WKZ angeschlagen.

Online-Ranglisten auch auf www.o-l.ch

Bei Gewitter, Sturm oder anderen Ereignissen kann der Lauf durch den
Veranstalter abgesagt, unterbrochen oder abgebrochen werden.

Es besteht kein Anspruch auf Stargeldriickerstattung.


http://results.picoevents.ch/
http://www.o-l.ch/

Rangverlesen Im Wettkampfzentrum am Sonntag, 18. August 2019, ca. 13:30.
Preise: Aargauer 3-Tage-OL Trager-Shirts fir die ersten drei pro
Kategorie der Gesamtwertung.
Alle anwesenden der Kategorie Offen sSCOOL erhalten einen kleinen
Erinnerungs-Preis.

Verlosung Im Anschluss an das Rangverlesen findet eine Verlosung von diversen
Preisen im Gesamtwert von zirka CHF 2'000.-- statt. Die Startnummer gilt
als Los und muss vorgewiesen werden. Die Preise werden nur an
Anwesende vergeben.

Schiedsgericht Leonhard Suter (Laufleiter), Domi Humbel (Chef Bahnleger) und der
verantwortliche Bahnleger der Etappe.
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Etappe 1 > Freitag, 16. August 2019

Wettkampftyp Mitteldistanz plus Supersprint (Detail siehe unter der Rubrik "Supersprint")
Laufkarte Iberg, Stand Sommer 2019, 1:10'000

Gelidnde Tafeljura &hnlicher Waldriicken mit einem Plateau und zum Tell
steilabfallenden Flanken. Einige Gebiete weisen ein sehr feines
Hoéhenkurvenbild auf. Ein dichtes Wegnetz und gut belaufbare Abschnitte
wechseln sich ab mit Gebieten mit eingeschrankter Sicht und
Belaufbarkeit.

Bahnleger & . _ .
Kontrolleur Bahnlegung: Nik Suter, Kontrolle: Lukas Zwicky
WKZ-Start 1,1 km Fussmarsch mit 70 Steigung zum Start, ca. 20 Minuten.
Kleiderdepot Kein Kleiderdepot
Toiletten 3 mobile Toiletten am Vorstart. Bitte Toiletten im Wettkampfzentrum
benutzen.
Start mit gemass Startliste ab 17:00
Startzeit e Startzeit -4 Min. Aufruf mit Namen, Léschen und priifen SI-Card.
e Startzeit -3 Min. Selbstbedienung der Postenbeschreibung.
e Startzeit -2 Min.
e Startzeit -1 Min. Start-Check SlI-Card, zur Kartenbox stehen, ohne
eine Karte zu nehmen
e Startzeit: Karte aus der Box nehmen. Lauferlnnen sind selbst
verantwortlich, dass sie die richtige Karte nehmen.
100m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit).
Ablauf am Start . :
. Separater Startkorridor am Vorstart zum Start. Gemass Anweisung der
ohne Startzeit : ) -
Helfer Startkorridor betreten, I6schen / prifen der SI-Card und
(nur D/H10,

Postenbeschreibung nehmen. Korridor folgen bis zu den Kartenboxen.
Offen-sCQOL/ ~  Karte nehmen und SI-Card in die Starteinheit halten, um Startzeit
Lang / -Mittel / - zuszulgsen.

Ku.rz / Familien 100m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit).
/ Sie + Er)
Verspatete

.. Melden sich bei einem Helfer des separaten Startkorridors.
LauferInnen




Supersprint

Zielschluss
Ziel-WKZ

Zwischen-
verpflegung

Besonderes

Ein Mix aus einem sehr kurzen Sprint und einem Labyrinth-OL.

Kartenmassstab 1:500; Stand: Sommer 2019
Bahndaten: 400m, 5m Steigung, 7 Posten
20m bis zum Startpunkt

Der Mitteldistanz-Lauf endet im Wald mit einem Ziel. Fur den
Supersprint in der Nahe der Schulanlage erfolgt ein Neustart. Die Zeit
zwischen dem Ziel der Mitteldistanz und dem Start zum Supersprint
wird neutralisiert. Es muss innerhalb von 20 Minuten wiedergestartet
werden.

Weg Ziel Mitteldistanz bis Start Supersprint: 1km.

Die Zeit des Supersprints zahlt zusammen mit der Zeit der
Mitteldistanz zum Tages- und Gesamtresultat.

Fur den Supersprint gibt es zusatzlich eine separate Wertung in 2
Kategorien: Frauen und Manner.

Die Karten der Mitteldistanz konnen beim Start zum Supersprint
deponiert und nach dem Lauf am selben Ort wieder abgeholt werden.

Die Karte des Supersprint muss abgegeben werden, bis die letzten Laufer
das Areal des WKZ Richtung Start verlassen haben. Danach werden die
Karten im WKZ aufgelegt.

21:00
Ziel beim WKZ

Keine

Keine Postenbeschreibung auf der Karte.



Etappe 2 > samstag, 17. August 2019

Wettkampftyp
Laufkarte
Gelande

Bahnleger &
Kontrolleur

WKZ-Start
Kleiderdepot

Toiletten

Start mit
Startzeit

Ablauf am Start
ohne Startzeit
(nur D/H10,
Offen-sCOOL / -
Lang / -Mittel / -
Kurz / Familien
/ Sie + Er)

Verspatete
LauferInnen

Laufkarten
Zielschluss
Ziel-WKZ

Zwischenverpfle
gung

Besonderes

Langdistanz
Bruggerberg, Stand Sommer 2019, 1:10'000

Tafeljura &hnlicher Waldricken mit einem Plateau, gegen das Aaretal und
im Norden steil abfallend. Ein dichtes Wegnetz und gut belaufbare
Abschnitte wechseln sich ab mit Gebieten mit eingeschrénkter Sicht und
Belaufbarkeit.

Urs Dauwalder, Kontrolle: Patrick Zehnder

1 km Fussmarsch zum Start, ca. 15 Minuten.
Kein Kleiderdepot

3 mobile Toiletten am Vorstart. Bitte Toiletten im Wettkampfzentrum
benutzen.

gemass Startliste ab 13:30

e Startzeit -4 Min. Aufruf mit Namen, Loschen und prifen Si-Card.
e Startzeit -3 Min. Selbstbedienung der Postenbeschreibung.

e Startzeit -2 Min.

e Startzeit -1 Min. Start-Check SlI-Card, zur Kartenbox stehen, ohne
eine Karte zu nehmen

e Startzeit: Karte aus der Box nehmen. Lauferinnen sind selbst
verantwortlich, dass sie die richtige Karte nehmen.

50m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit).

Separater Startkorridor am Vorstart zum Start. Gemass Anweisung der
Helfer Startkorridor betreten, I6schen / prifen der SI-Card und
Postenbeschreibung nehmen. Korridor folgen bis zu den Kartenboxen.
Karte nehmen und SI-Card in die Starteinheit halten, um Startzeit
auszuldsen.

50m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne SI-Einheit).

Melden sich bei einem Helfer des separaten Startkorridors.

Die Laufkarten konnen nach dem Lauf behalten werden.
19:00
Ziel beim WKZ

Fur die langeren Strecken (Wasser).

Keine Postenbeschreibung auf der Karte.




Etappe 3 > Sonntag, 18. August 2019

Wettkampftyp
Laufkarte
Gelande

Bahnleger &
Kontrolleur

WKZ-Start

Kleiderdepot
Toiletten

Start mit
Startzeit

Ablauf am Start
ohne Startzeit
(nur D/H10,
Offen-sCOOL / -
Lang / -Mittel / -
Kurz / Familien
/ Sie + Er)

Verspitete
LauferInnen

Laufkarten
Zielschluss
Ziel-WKZ
Verpflegung

Besonderes

Stadt Sprint
Stadt Brugg, Stand Sommer 2019, 1:5'000

Verkehrsarme urbane Abschnitte mit Ein- und Mehrfamilienh&dusern, der
verkehrsfreien Altstadt Brugg, Spielplatzen und kleinen Parks wechseln
sich ab.

Achtung: Am Wochenende nach dem AG 3-Tage-OL findet das Brugger
Stadtfest in der Altstadt Brugg statt. Die meisten Bauten

stehen bereist. Einige vorubergehende Bauten sind mit

dem Symbol 714.000 gekennzeichnet, es ist jedoch an

vielen Orten mit weiteren, nicht kartierten Objekten

(Jahrmarktstande 0.4.) zu rechnen. Wir bitten um Vorsicht und Flexibilitat
bei der Passage der entsprechenden Zonen.

Bahnlegung: Arno Schneider, Kontrolle: Peter Dauwalder

2,1 km Fussmarsch zum Start, ca. 30 Minuten.

Einlauf nur auf dem Weg zum Start.

Es besteht die Mdglichkeit mit dem Fahrrad zum Start zu fahren. Bitte die
markierten Velostander und Abstellplatze benutzen. Danke

Kleiderdepot Nahe Start und Ziel vorhanden

Toiletten N&he Start und Ziel

gemass Startliste ab 10:00

e Startzeit -4 Min. Aufruf mit Namen, Loschen und prifen SlI-Card.
e Startzeit -3 Min. Selbstbedienung der Postenbeschreibung.

e Startzeit -2 Min.

e Startzeit -1 Min. Start-Check SI-Card, zur Kartenbox stehen, ohne
eine Karte zu nehmen

e Startzeit: Karte aus der Box nehmen. Lauferinnen sind selbst
verantwortlich, dass sie die richtige Karte nehmen.

30m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne Sl-Einheit).

Separater Startkorridor am Vorstart zum Start. Gemass Anweisung der
Helfer Startkorridor betreten, I6schen / prifen der SI-Card und
Postenbeschreibung nehmen. Korridor folgen bis zu den Kartenboxen.
Karte nehmen und SI-Card in die Starteinheit halten, um Startzeit
auszulosen.

30m Pflichtstrecke bis zum Startpunkt (Posten ohne Sl-Einheit).

Melden sich bei einem Helfer des separaten Startkorridors.

Die Laufkarten kdnnen nach dem Lauf behalten werden.
13:00

2,1 km Fussmarsch, Steigung 60m, ca. 35 Minuten.
Keine Zwischenverpflegung

Dobb-Spikes sind verboten.
Keine Postenbeschreibung auf der Karte.



Streckendaten

Etappe 1 Etappe 2 Etappe 3

Kategorie Iberg Bruggerberg Stadt Brugg

km Steigung Posten km Steigung Posten km Steigung Posten
HAL 5.8 240 25 8.9 265 21 3.0 60 26
HAM 5.1 220 18 7.9 250 21 2.8 55 23
HAK 3.4 140 17 6.0 205 17 2.1 45 20
HB 2.7 100 13 5.0 170 15 1.8 30 16
H35 5.1 220 18 7.9 250 21 2.8 55 23
H40 5.1 220 18 7.9 250 21 2.8 55 23
H45 5.0 170 21 7.9 210 19 2.5 55 22
H50 5.0 170 21 7.9 210 19 2.5 55 22
H55 4.3 150 16 6.2 190 16 2.3 55 22
H60 4.3 150 16 6.2 190 16 2.3 55 22
H65 3.3 145 17 4.8 155 14 1.8 40 15
H70 3.3 145 17 4.8 155 14 1.8 40 15
H75 2.8 110 14 4.1 145 13 1.5 35 13
H80 2.8 110 14 4.1 145 13 1.5 35 13
H18 51 220 18 7.9 250 21 2.8 55 23
H18K 3.4 140 17 6.0 205 17 2.1 45 20
H16 3.8 160 18 6.3 190 15 2.2 50 22
H14 2.7 100 13 5.0 170 15 1.8 30 16
H12 2.3 80 12 2.9 60 10 1.3 25 13
H10 2.3 55 10 2.3 50 8 1.0 20 12
DAL 5.0 170 21 7.9 210 19 2.5 55 22
DAM 4.4 140 19 5.7 170 15 2.1 50 21
DAK 3.3 130 18 4.3 145 12 1.5 35 14
DB 2.5 115 11 3.4 80 13 1.7 36 15
D35 4.4 140 19 5.7 170 15 2.1 50 21
D40 4.4 140 19 5.7 170 15 2.1 50 21
D45 3.5 130 18 51 170 15 1.8 35 15
D50 3.5 130 18 51 170 15 1.8 35 15
D55 3.0 130 17 4.4 165 14 1.7 40 14
D60 3.0 130 17 4.4 165 14 1.7 40 14
D65 2.8 110 14 4.1 145 13 1.5 35 13
D70 2.5 90 13 3.0 60 12 1.3 30 12
D75 2.5 90 13 3.0 60 12 1.3 30 12
D18 3.8 160 18 6.3 190 15 2.2 50 22
D18K 3.3 130 18 4.3 145 12 1.5 35 14
D16 3.5 130 18 4.8 150 14 1.8 35 15
D14 2.5 115 11 3.4 80 13 1.7 36 15
D12 2.3 80 12 2.9 60 10 1.3 25 13
D10 2.3 55 10 2.3 50 8 1.0 20 12
Offen lang 5.6 235 24 6.4 195 16 2.5 50 21
Offen mittel 2.9 125 16 4.8 170 14 1.8 40 14
Offen kurz 2.6 110 11 2.7 65 10 1.4 35 15
Offen sCOOL 2.3 55 10 2.3 50 8 1.0 20 12
Sie & Er 2.9 125 16 4.8 170 14 1.8 40 14
Familie 2.6 110 11 2.8 65 11 1.4 35 15

Supersprint 0.25 15 8



