
F A M I L Y
D A YO

Attraktionen, Spiel und Spass 
   für die ganze Familie!

Samstag

17.8.2019
Riniken 
Schulanlage Lee, 12-17 Uhr

www.family-o-day.ch

Mit Unterstützung von:



Freitag | 16.8.
Mitteldistanz-OL 
im Iberg (Wald)

Samstag | 17.8.
OL im Bruggerberg (Wald)  
und «Family O Day»

Das ganze Programm des Aargauer 3-Tage-OL:

Sonntag | 18.8.
Sprint-OL in der 
Stadt Brugg

F A M I L Y
D A YO

Eine ideale Gelegenheit, den OL-Sport kennenzulernen:

››  Attraktionen am Family O Day: Clown, Stempelsprint,  
Posten-Labyrinth u.v.m.

››  Einfacher Postenlauf im Dorf mit dem mobilen 
Swiss-O-Finder

››  Mehrere Laufmöglichkeiten im Wald für Anfänger  
mit Einsteiger-Betreuung

›› Familien-Bahn mit Wurstbraten (unterwegs) am Samstag

›› City-OL Brugg am Sonntag

››  Festwirtschaft im Wettkampfzentrum in Riniken

Veranstalter:

V
Aargauer OL-Verband

Weitere Informationen:

www.3days.ch

V
Aargauer OL-Verband

V
Aargauer OL-Verband


